


amO¶moJm{df¶r AmXaUr¶ XmXrOtMo àoaUmXm¶r dMZ

dmñV{dH$ amO¶moJr Ë¶m§Zm åhUmdo Oo Amnco ‘Z ewÕ d ñdÀN> ~ZdyZ, gX¡d ew^^mdZm, 
ew^H$m‘Zm, loð> d¥Îmr d loð> dm¶~«oeZ Ûmao AZoH$ AmËå¶m§Zm e[º$emcr ~Z{dÊ¶mMr godm 
H$aVmV. 

- XmXr OmZH$sOr

{ed~m~m§er gd© g§~§Y OmoSy>Z, gd© g§~§Ym§Mm ag EH$mnmgyZ àmá H$aUmamM Iam ¶moJr 
Amho. VgoM {ed~m~m§À¶m AmkoZwgma MmcyZ, OrdZmV {Xì¶ JwUm§Mr YmaUm H$aUo, hoM 
Iao ¶moJr OrdZ Amho. 

- XmXr JwcOmaOr

ñdV:cm AmË‘m g‘OyZ, {ed~m~m§Mr ào‘nyd©H$ AmR>dU H$aUo hmM Iam amO¶moJ Amho. 
AemàH$mao {Za§Va ¶moJ dm Vnñ¶m Ho$ë¶mZo AVt{Ð¶ gwImMr AZw^yVr hmoVo. VgoM ‘ZmVrc 
ì¶W© g§H$ën g‘má hmoVmV d ewÕ, ñdÀN>, n{dÌ g§H$ënm§À¶m qgMZmVyZ Zd¶wJmMm àma§^ 
hmoVmo. åhUyZM amO¶moJ hm gd© ¶moJm§Mm amOm Amho. {díd n[adV©ZmMm AmYma Amho. 

- XmXr aVZ‘mo{hZrOr

Ë¶mJr d ¶moJr AmËå¶m§Mo OrdZ ho gd© loð> OrdZ Amho H$maU Ë¶m§À¶m öX¶mV à^wào‘mMr 
PcH$, Mohè¶mda ‘Ywa hmñ¶ d AmMaUmV AmpË‘H$ IwerMm AZw^d gdmªZm hmoV AgVmo. 

- XmXr àH$me‘UrOr

21 OyZ Am§Vaamï´>r¶ ¶moJ {XZm{Z{‘Îm Xoe�{dXoemVrc 8500 hÿZ A{YH$ godmH|$Ðm§Mo 
cmImo ~«÷mHw$‘ma � ~«÷mHw$‘mar amO¶moJmÛmao {dídmV em§VrMr àH§$nZo nga{dUma AmhoV. 
kmZm‘¥V, dëS>© {aÝ¶wAc, ß¶w[aQ>r, Amo‘em{ÝV {‘S>r¶m-B©ídar¶ {díd {dÚmc¶mÀ¶m  Aem 
AZoH$mZoH$ n{ÌH$m§Mo {deofm§H$ ¶m {Z{‘ÎmmZo àgm[aV Ho$co OmV AmhoV. 
Amem Amho, ¶m§À¶m Ûmao g§nyU© {dídmV em§VrMm AmdmO, em§VrMr {H$aUo ngaVrc.

- ~«. Hw$.  g§Vmof XrXrOr
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na‘{nVm na‘mË‘m {Ì‘wVu {ed^JdmZwdmM "‘Ý‘Zm^d&'

amO¶moJ AWm©V Xohg{hV XohmMo gd© g§~§Y {dgê$Z,  
ñdV…bm AmË‘m g‘OyZ, na‘mË‘m {ed {nË¶mMr ñZohnyU© 
ñ‘¥Vr. amO¶moJmÀ¶m Aä¶mgmMr àË¶oH$ AmËå¶mbm {ZVm§V 
JaO Amho H$maU Ë¶mÛmaoM ‘mJrb {dH$‘mªMm dm nmnH$‘mªMm 
{dZme hmoVmo d AmË‘m nmdZ ~ZVmo. VgoM ^{dî¶mVrb 21 
OÝ‘m§H$[aVm Vmo nX²‘mnX²‘ ^m½¶embr ~ZVmo. ¶mMoM Jm¶Z 
Amho- "Za Eogr H$aZr H$ao, Omo Zago lrZmam¶U ~Zo Am¡a 
Zmar Eogr H$aZr H$ao Omo Zmar go lrbú‘r ~Zo&' amO¶moJ 
ñd¶§ na‘mË‘m {ed {nË¶mZo, àOm{nVm ~«÷m ¶m§À¶m earamV 
AdV[aV hmoD$Z {eH$dbm Amho. Ë¶m‘wio hm gd©loîR> d 
g§nyU© ¶moJ Amho.
amO¶moJmÀ¶m Aä¶mgmZoM AmË‘m ‘m¶mOrV ({dH$mam§nmgyZ 
‘w³V), àH¥$VrOrV d {dœOrV ~ZVmo. àH¥$VrMr nmM 
VÎdo XoIrb Ë¶mMo godH$ ~ZVmV. amO¶moJr hm g§J‘¶wJmV 
[dœgodogmR>r {Z{‘Îm ~ZVmo. ’$bñdê$n ^{dî¶mV {dœ amÁ¶ 
A{YH$mar ~ZVmo. hmM ^md ‘wIn¥îR>mdarb {MÌmV A{Ve¶ 
g‘n©H$ [aVrZo Xe©{dÊ¶mV Ambm Amho. 
{X. 21 OyZ amoOr Agboë¶m Am§VaamîQ´>r¶ ¶moJ 
{XZm{Z{‘Îm gdmªZm hm[X©H$ ew^oÀN>m! Ë¶m{Z{‘Îm 
AmnU {dœmVrb gd© AmËå¶m§Zm amO¶moJr ~ZÊ¶mMm 
B©œar g§Xoe Adí¶ àXmZ H$ê$¶m. 

- àH$meH$ A‘¥VHw§$^ 
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na‘{nVm na‘mËå¶mZo, àOm{nVm ~«÷m ¶m§À¶m 
‘mÜ¶‘mÛmao Amnë¶mbm Omo ghO ¶moJ {eH$dbm 

Amho, Ë¶mbmM AmnU "amO¶moJ' Ago ‘mZVmo. ¶m ¶moJmbm 
ho Zmd XoÊ¶mMr AZoH$ H$maUo AmhoV; Ë¶mVrb ‘w»¶ 
VrZ H$maUo nwT>rbà‘mUo AmhoV, n{hbo H$maU 
åhUOo hm ¶moJ emar[aH$ {H«$¶m§da AmYm[aV ZgyZ, 
hm ‘ZmMm ¶moJ Amho. Am{U Ë¶m ¶moJm§Mm CÔoím 
Amho, ‘ZmMo B§{Ð¶m§da nwÝhm amÁ¶ n«ñWm{nV H$aUo. 
Xþgao H$maU Amho, hm ¶moJ AÝ¶ gd© àH$maÀ¶m 
¶moJm§‘Ü¶o loîR> Amho. Á¶mà‘mÊmo EImÚm XoemMm 
emgH$ hm VoWrb ZmJ[aH$m§‘Ü¶o gdm}n[a Agë¶mZo 
Ë¶mbm "amOm' åhQ>bo OmVo, Ë¶mà‘mUo ¶m OJmV 
àM{bV gd© ¶moJm§‘Ü¶o hm ¶moJ gdm}n[a Agë¶mZo 
Ë¶mbm "amO¶moJ' åhQ>bo OmVo. {Vgao H$maU åhUOo 
¶m ¶moJmÀ¶m Aä¶mgmZo ‘Zwî¶mbm X¡dr amÁ¶ 
KamÊ¶mV AWdm XodVm§À¶m amÁ¶mV àH¥$VrMm 
emgH$ ~ZÊ¶mMm A{YH$ma àmá hmoVmo. åhUyZ 
XoIrb hm amO¶moJ Amho.

¶m Zmdm‘wio J¡ag‘O hmoÊ¶mMr e³¶Vm  
"amO¶moJ' ho Zmd XoIrb Mm§Jbo Amho. na§Vw ¶m 

Zmdm‘wio J¡ag‘O hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho H$maU 
nV§O{bÛmao Omo ¶moJ {eH$dbm Amho, Ë¶mbmhr amO¶moJ 
åhQ>bo OmVo. ¶mIoarO Amnë¶m øm ¶moJmbm "amO¶moJ' 
Ago g§~moYZ Ho$ë¶m‘wio bmoH$ Ago g‘OVmV H$s ¶m 
¶moJmV XoIrc àmUm¶m‘ d AmgZm§Mm g‘mdoe Agmdm; 
na§Vw hR>¶moJmV ¶m Jmoï>tZm Oo ñWmZ {Xco Joco Amho Ë¶m 
‘mZmZo Amnë¶m ¶m ¶moJmV Ë¶m§Mo ñWmZ Jm¡U Amho; H$maU 
nV§O{bMm amO¶moJ, Á¶mbm "AîQ>m§J ¶moJ' Ago åhQ>bo 
OmVo, Ë¶mV àmUm¶m‘ d AmgZ ¶m§Zm ¶moJmMoM A§J 
‘mZco Jobo Amho. Ë¶m§À¶mda A[YH$ Omoa {Xbm Amho.

EH$ {deof JmoîQ> hr XoIrb Amho H$s AmO OJmV 
{deofH$ê$Z ^maVmV Omo "kmZ¶moJ', "H$‘©¶moJ', "g§Ý¶mg 
¶moJ', "~w[Õ¶moJ' BË¶mXr Zmdm§Zr AZoH$ gmYZm nÕVr 
à{gÕ dm àM{bV AmhoV, Ë¶m Ü¶mZmV KoD$Z H$mhr Agm 
{dMma H$aVmV H$s ¶m gdmªnojm hm 
amO¶moJ {^Þ Amho. na§Vw nV§O{b nmZ 29 da 

AmXaUr¶ ^«mVm OJXre ^mB©Or (g§O¶) ¶m§À¶m coIUrVyZ...

amO¶moJ hmM g§nyU© ¶moJ
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g§J‘¶wJmV nmabm¡{H$H$ {nVm {ed~m~m§Zr 
àOm{nVm ~«÷m ¶m§À¶mÛmao "Aœ‘oY 

A{dZmer ê$Ð JrVm kmZ ¶kmMr' ñWmnZm 
gZ 1936 ‘Ü¶o Ho$br. ¶m ¶kmMr nmbZm 
H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr ¶k‘mVm gañdVtZm 
{Z{‘Îm ~Zdbo. Ë¶m§Zr gd© ~«÷mdËgm§Mr 
‘mV¥dV nmbZm Ho$br VgoM Ë¶m§Mr 
AmÜ¶mpË‘H$ CÞVr H$er hmoB©b ¶mH$S>o 
g§nyU© bj {Xbo. åhUyZM gd© OU Ë¶m§Zm 
‘moR>çm ào‘mZo ‘å‘m dm ‘mVoœar Ago 
åhUV. ‘å‘m ’$ma JwUdmZ hmoË¶m, Jwá  
VnpñdZr hmoË¶m. {Xgm¶bm Oar Ë¶m 
gmYmaU Agë¶m Var Ë¶m gd© JwUm§Mr ImU 
hmoË¶m. Ë¶m§À¶mVrb loîR> g§ñH$ma, ‘Ywa ñd^md 
d X¡dr JwUm§‘wio ‘å‘m ¶k‘mVm ~Zë¶m hmoË¶m. 
IamoIaM Vo ~«÷mdËg YÝ¶ AmhoV Á¶m§Zm 
Ë¶m§Mm ghdmg bm^bm, Ë¶m§Mr ‘Ywa {Xì¶ 
dmUr EoH$m¶bm {‘imbr, Ë¶m§Mr ‘hmgwIH$mar 
ÑîQ>r n«má Pmbr, Ë¶m§À¶m hmVyZ Q>mobr (àgmX) 
{‘imbr Ë¶m§À¶m ‘mV¥dV JmoXrMm gwIX AZw^d 
{‘imbm. ‘mVoœarÀ¶m OrdZê$nr n[agñnem©Zo 
Ë¶m§Mo OrdZ YÝ¶ Pmbo. Aem ‘mVoœar§À¶m 
{Xì¶ ñ‘¥Vr, ¶mdfu {X. 24 OyZ amoOr 
Agboë¶m Ë¶m§À¶m 50 ì¶m ñ‘¥[V{XZm{Z{‘Îm, 
gdmªÀ¶m ‘mZgnQ>bmda nwÝhm OmJ¥V hmoVmV 
Á¶mVyZ Amnë¶mbm AZoH$mZoH$ àoaUm àmá 
hmoVmV. 

‘mVoœar§Mo OrdZ Ago ‘hmZ 
àoaUmXm¶r&

Ë¶m§À¶m Ë¶mJ-Vnñ¶m-godobm OJr ¶m 
Cn‘m Zmhr&

‘mVoœar ‘hmZ VnpñdZr hmoË¶m
‘mVoœar {Za§Va amO¶moJmMr Vnñ¶m H$aÊ¶mV 

‘½Z AgV. "‘Ý‘Zm^d' Am{U "‘ÚmOr^d' ho 
‘hm‘§Ì Ë¶m§Zr AJXr ñdm^m{dH$nUo Amnë¶m 
OrdZmV YmaU Ho$bo hmooVo; Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm nmhyZ 
Ago dmQ>V hmoVo H$s Ë¶m§Mr ~wÕr na‘Ym‘‘Ü¶o 
{ed~m~m§er EH$ê$n Pmbr Amho. n[aUm‘V… 
Ë¶m§À¶m g^modVr gX¡d em§Vr d eº$sMr 

àH§$nZo ngabobr AgV. Ë¶m§À¶mV ¶moJr 
AmËå¶mMr gd© bjUo {damO‘mZ hmoVr. 
Ë¶m gX¡d AmË‘A{^‘mZr pñWVrV amhV 
AgV. Ë¶m§À¶mV OamgwÕm XohA{^‘mZ 
ZìhVm. Ë¶m§Mm àË¶oH$ g§H$ën, ~mob d 

H$‘© lr‘VmZwgma hmoVo.
‘w»¶ åhUOo ‘mVoœar A‘¥Vdoiobm 2 

dmOVm CRy>Z EH$Q>çm ¶moJ H$arV AgV. 
Ë¶m§Mm hm {Z¶‘ H$YrM MwH$bm Zmhr. 
EH$Xm EH$ ‘§Ìr‘hmoX¶ ‘å‘m§Zm ^oQ>Ê¶mgmR>r 
Ambo hmoVo. kmZMMm© AmQ>monyZ ‘§Ìr‘hmoX¶ 
naV OmB©n¶ªV amÌrMo 12 dmObo hmoVo. Var 
Xþgè¶m {Xder gH$mir ‘å‘m Amnë¶m {XZM¶}
à‘mUo gH$mir 2 dmOVm CR>ë¶m hmoË¶m. 
Ë¶mdoir ‘å‘m, d[aîR> ^mVm ~«. Hw$. a‘oe emh 
¶m§À¶m Kar ‘w§~B©bm amhV hmoË¶m. Voìhm gH$mir 
a‘oím ^mBªZr ‘å‘m§Zm {dMmabo H$s Amnë¶mbm 
Pmonm¶bm gw‘mao 1 dmObm Agob Var AmnU 
gH$mir BV³¶m bdH$a H$em CR>bmV? 
Ë¶mda ‘å‘m åhUmë¶m, "EH$m ‘§Ìr‘hmoX¶mÀ¶m 
{ZYm©[aV ^oQ>rgmR>r ‘r Oa amÌr OmJy eH$Vo 
Va ‘mÂ¶m n«mUoœa na‘mËå¶mÀ¶m ^oQ>rgmR>r ‘r 
gH$mir 2 dmOVm H$m CR>Uma Zmhr?' VmËn¶© 
åhUOo ‘å‘m§Zr A‘¥VdoioMm ¶moJ H$Yrhr {‘g² 
(miss) Ho$bm Zmhr.

‘å‘m§À¶m ¶moJe³VrMr H$‘mb
‘å‘m§Mo ì¶p³VËd A{Ve¶ 

AmH$f©H$ d Mw§~H$r¶ Aem àH$maMo  
hmoVo. ‘å‘m§Zm Omo Hw$Ur EH$Xm ^oQ>V Ago, 
Vmo Ë¶m§Zm Amnë¶m AmB©À¶m ê$nmV AZw^d 
H$arV Ago AWdm B©îQ>> XodrÀ¶m ê$nmV Xe©Z 
àmá H$arV Ago. Ë¶m§À¶m OrdZM[aÌmV Ago 
AZoH$ àg§J AmT>iVmV. Ë¶mn¡H$s EH$ àg§J 
WmoS>³¶mV Z‘yX H$amdmgm dmQ>Vmo. {X„r H$‘bm 
ZJa godmH§§o$Ðmda EH$ ‘mVm ¶oV hmoVr. {VMm 
nVr ñd^mdmZo Mm§Jbm hmoVm. na§Vw bmoH$m§Zr 
Ë¶mbm ~«÷mHw$‘mar g§ñWo{df¶r ~è¶mM CbQ>çm 
JmoîQ>r gm§JyZ, ^S>H$mdyZ {Xbo hmoVo. Ë¶m‘wio 
Vmo Amnë¶m nËZrbm godmH§o$Ðmda OmÊ¶mgmR>r 
{damoY H$arV hmoVm. Vr ‘mVm ‘mÌ bnV-N>nV 
godmH|$Ðmda ¶oV Ago. {Vbm Ooìhm ho H$ibo 
H$s ¶m godmH|$Ðmda ‘å‘m ¶oUma AmhoV Voìhm 
{VZo hr JmoîQ> ‘moR>çm AmZ§XmZo Amnë¶m nVrbm 
gm§{JVbr. VgoM hohr gm§{JVbo H$s ‘å‘m 
OJX§~m AmhoV, Xodr AmhoV. Vwåhr ‘å‘m§Zm 
EH$XmM ¶oD$Z ^oQ>m, Ë¶m§Mo Xe©Z ¿¶m. Ë¶mZ§Va 
Oa Vwåhmbm dmQ>bo H$s ¶m g§ñWoV OmUo C{MV 
Zmhr Va ‘r ‘mPo OmUo ~§X H$arZ. nVrbm 
[VMo åhÊmUo nQ>bo d Vmo Amnë¶m nËZr~amo~a 
godmH|$Ðmda Ambm.

‘å‘m Ë¶m XmoKm§Zm ng©Zb ^oQ>ë¶m. nmM 
{‘{ZQ>o XmoKm§Zm ep³Vembr ÑîQ>r {Xbr. VgoM 
Ë¶m§À¶mgmR>r ‘Ywa ‘hmdm³¶m§Mo CÀMmaU 
Ho$bo. Ë¶m‘wio Vo XmoKohr AJXr JX²-JX² 
hmoD$Z Jobo. VoWyZ ~mhoa Amë¶mda nËZrZo 
Amnë¶m nVrbm {dMmabo H$s Amnë¶m  
KameoOmar EH$ godmH|$Ð Amho. VoWo ¶oÊ¶mgmR>r 
AmnU ‘å‘m§Zm {Z‘§ÌU XoD$ ¶m H$m? ¶m 
JmoîQ>rbm nVr bJoMM V¶ma Pmbm d Ë¶mZo 
‘å‘m§Zm Vgo {Z‘§ÌU {Xbo. Ë¶m~amo~a hohr 
AmœmgZ {Xbo H$s Ë¶m godmH|$Ðm§da ‘r gd© 
àH$maMm à~§Y H$arZ. ‘å‘m§Zr ‘moR>çm ào‘mZo 
Ë¶m§Mo {Z‘§ÌU ñdrH$ma Ho$bo. Ë¶m godmH|$Ðmda 
‘å‘m AmR> {Xdg godogmR>r am{hë¶m. amoO Vr 
ì¶³Vr gd©àW‘ ³bmg‘Ü¶o CnpñWV amhÿZ, 
‘å‘mÀ¶m g‘moa ¶oD$Z 
~gV hmoVr. VgoM ‘Z…

amO¶mo{JZr VnpñdZr ‘mVoœarOr

nmZ 28 da 

g§nmXH$s¶...
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g§¶w³V amîQ´>g§KmÀ¶m (¶wZmoÀ¶m) 
gd©gmYmaU g^oV ^maVmMo n§VàYmZ 

^«mVm Za|Ð ‘moXr ¶m§Zr EH$ àñVmd R>odbm 
hmoVm H$s àË¶oH$ dfu "Am§VaamîQ´>r¶ ¶moJ 
{Xdg' gmOam H$aÊ¶mV ¶mdm. Ë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr hrM JmoîQ> {dœmVrb ‘moR>çm 20 
Xoem§À¶m (G-20 Summit) {eIa 
n[afXoV XoIrb ‘m§S>br. nwT>o g§¶w³V 
amîQ´>g§KmZohr ^maVmÀ¶m ¶m JmoîQ>rbm XþOmoam 
{Xbm VgoM gd© Xoem§Zr ¶m JmoîQ>rbm 
Amnbr g§‘Vr {Xbr. AemàH$mao 21 OyZ 
hm {Xdg "Am§VaamîQ´>r¶ ¶moJ {Xdg' 
åhUyZ gmOam H$aÊ¶mMo {ZpíMV 
H$aÊ¶mV Ambo.

hm XoIrb EH$ B©œar g§Ho$V Amho H$s 
H$emàH$mao {ed~m~m§Zr ho H$m¶© Ho$bo. ¶moJm¶moJ 
åhUOo ¶mdfu 21 OyZbm {Vgam a{ddma 
Amho. Amnë¶m B©œar n[admamV Xa ‘{hÝ¶mV 
{Vgè¶m a{ddmar Am§VaamîQ´>r¶ ¶moJ Ho$bm  
OmVmo. ¶mM JmoîQ>rbm Am§VaamîQ´>r¶ ñVamda 
‘mÝ¶Vm àmá hmoVo, hr ’$ma ‘moR>r ¶moJm¶moJmMr 

JmoîQ> Amho. 
{ed~m~m§Zr {Xboë¶m kmZmV ‘w»¶ 

Mma {df¶ AmhoV- kmZ, ¶moJ, YmaUm 
d godm. ¶m‘Ü¶o ¶moJmMo ñWmZ ’$ma CÀM 
Amho. Amnë¶m X¡dr n[admamV {deof 
A‘¥VdoioÀ¶m ¶moJmbm ’$ma ‘hËdmMo ñWmZ 
Amho. AmOn¶ªV Amnbm "ghO amO¶moJ' 
Ho$di X¡dr n[admamn¶ªV gr{‘V hmoVm. Vgo 
Va ~aoM bmoH$ ¶moJ H$aVmV ^maVr¶ OrdZ 
dr‘m H§$nZrMo XoIrb Kmofdm³¶ Amho, 
"¶moJjo‘: dhmå¶h‘²', {H$Ë¶oH$ {ejU 
g§ñWm§Mo gwÕm Kmofdm³¶ Amho. "¶moJ: H$‘©gw 
H$m¡eb‘²' AmVm Va ¶moJmbm OrdZmdí¶H$ 
J{V{dYtÀ¶m ê$nmV ñdrH$ma Ho$bo Amho.

1986-87 ‘Ü¶o ^maVmMo VËH$m{bZ 
n§VàYmZ lr. amOrd Jm§Yr ¶m§À¶m 
ZoV¥ËdmImbr Or ZdrZ {ejUàUmbr 
~Z{dÊ¶mV Ambr, Ë¶mV ¶moJ {eH$Ê¶mcm 
{ejUmMo EH$ A§J ‘mZÊ¶mV Ambo Amho. 
Ë¶m {ejUàUmcrV {ejUmMr ì¶m»¶m 
nwT>rbà‘mUo H$aÊ¶mV Ambr Amho- 

"{ejÊm Ë¶mbm åhUmdo Á¶mÛmao Amnbr 
^m¡{VH$ d AmÜ¶mpË‘H$ CÞVr hmoD$Z, 
gdmªJrU {dH$mg hmoV Agob'. AemàH$mao 
¶moJmÀ¶m ‘hËdmbm amÁ¶ml¶ àmßV 
Pmbm. AWm©V², {dœmVrb gd© amîQ´m§Ûmao 
¶moJmbm ‘mÝ¶Vm {‘imbr. Ë¶mM~amo~a 
{dœmVrb {H$Ë¶oH$ H§$nÝ¶m§Ûmao gm‘y{hH$ 
gm‘m{OH$ O~m~Xmar (corporate  
social responsibility) åhUyZ ¶moJmbm 
{deof ñWmZ XoÊ¶mV Ambo Amho. VmËn¶© 
åhUOo ¶moJmÀ¶m H$m¶©e³Vrbm amÁ¶ml¶ 
{‘imbm Amho. {dœmMm B{Vhmg nm{hbm Va 
Amnë¶m bjmV ¶oB©b H$s Omon¶ªV Hw$R>ë¶mhr 
JmoîQ>rbm amÁ¶ml¶ {‘iV Zmhr Vmon¶ªV Ë¶m 
JmoîQ>rMm àMma-àgma PnmQ>çmZo hmoV Zmhr.

¶m g§X^m©V ~wÕ Y‘m©À¶m àgmamMo 
CXmhaU nmhÿ¶m. ~wÕ Y‘m©Mo g§ñWmnH$ 
Jm¡V‘ ~wÕ ¶m§Zr J¶m ¶oWo Vnñ¶m Ho$br. 
Ë¶mZ§Va ~wÕ Y‘m©Mm àMma-àgma gwê$ 
Pmbm. nwT>o g‘«mQ> AemoH$mZo ñdV… ~m¡Õ 
Y‘m©Mm ñdrH$ma Ho$bm. Ë¶mZ§Va ~m¡Õ Y‘m©Mm 
àMma-àgma PnmQ>çmZo hmoV Jobm. Ë¶m§Zr 
{R>H${R>H$mUr ñVyn, n¡JmoS>m BË¶mXr ~m§Ybo d 
AZoH$ ~m¡Õ gmYy§Zm Y‘m©À¶m àMmamW© Xoe-
{dXoemV nmR>dbo. Aem [aVrZo ~m¡Õ Y‘m©bm 
amÁ¶ml¶ {‘imë¶m‘wio, Vmo Y‘© gmè¶m 
{dœmV ngabm.

Ë¶mMà‘mUo {¼íMZ Y‘m©bmgwÕm 

Am§VaamîQ´>r¶ ¶moJ {Xdg d amÁ¶ml¶
- ~«.Hw$. a‘oe, JmdXodr(‘w§~B©)
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amÁ¶ml¶ {‘imbm. AmnU gd©OU ho 
OmUVmo H$s ¶oey {¼ñVmbm ’$mgmda 
MT>{dÊ¶mV Ambo. Ë¶mZ§Va Ë¶mMm na‘ 
{eî¶ g|Q> nrQ>g©Zo {¼íMZ Y‘m©Mm àgma 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. Ë¶mgmR>r Vmo amo‘À¶m 
g‘«mQ>mH$S>o Jobm. amo‘À¶m g‘«mQ>mZo {¼íMZ 
Y‘m©Mm ñdrH$ma Ho$bm d {¼íMZ Y‘m©bm 
amo‘Z H°$Wm°{bH$ Y‘m©À¶m ê$nmV ‘mÝ¶Vm 
{Xbr. VgoM amo‘Z g‘«mQ>mZo amo‘À¶m 
OdiM d°[Q>H$Z {gQ>r (Vatikan city) 
{Z‘m©U H$obr d {Vbm amÁ¶mMm XOm© {Xbm. 
AmOhr d°{Q>H$Z {gQ>rV gdm©V ‘moR>m nmon 
dmñVì¶ H$aVmo. VoWyZM gmè¶m {dœmV 
{¼íMZ Y‘m©Mo g§MmbZ Ho$bo OmVo. ¶mdê$Z 
ho {gÕ hmoVo H$s gwédmVrbm {¼íMZ Y‘m©Mm 
H$ma^ma Ooégbo‘ ¶oWo hmoVm na§Vw amo‘Z 
g‘«mQ>mZo amÁ¶ml¶ {Xë¶mZo {¼íMZ Y‘m©Mm 
H$ma^ma A{Ve¶ Vrd« JVrZo dmT>V Jobm. 
n[aÊmm‘V… AmO {dœmVrb gw‘mao 2.2 Aa~ 
(åhUOo 220 H$moQ>r) bmoH$m§Zr {¼íMZ Y‘© 
ñdrH$mabm Amho.

^maVr¶ g§ñH¥$Vr{df¶r Oa {dMma Ho$bm 
Va lrH¥$îU VgoM H$m¡ad-nm§S>d ho gd© 
amOKamÊ¶mVrb hmoVo. Hw$éjoÌmV ¶wÕmÀ¶m 
‘¡XmZmda Ooìhm JrVmkmZ {Xbo Voìhm gd© 
amOo CnpñWV hmoVo, Ago dU©Z Amho. 
‘hm^maVmV 14 JrVm§Mo Jm¶Z Amho. Ë¶mV 
^Jd§Vm§Zr hoM gm§{JVbo Amho H$s AY‘mªMm 
{dZme d gV²Y‘m©Mr ñWmnZm H$aÊ¶mH$[aVm 
‘r AdV[aV hmoVmo. Ogm lrH¥$îUmZo H§$gmbm 
‘¥Ë¶wX§S> {Xbm (AWm©V AY©‘mMm {dZme 
Ho$bm) VgmM Y‘m©bm amÁ¶ml¶ XoD$Z 
Y‘m©Mo ajU Ho$bo. AemàH$mao amÁ¶ml¶ 
{‘imë¶mZoM Y‘m©À¶m àMma-àgmamMo H$m¶© 
ghO[aË¶m g§nÞ Pmbo. 

am‘m¶UmVrb H$WoV d{U©coë¶m aKwd§er 
amOm am‘mZo XoIrb amdU, Hw§$^H$U©, ‘marM 
BË¶mXr amjgm§Mm g§hma Ho$bm hmoVm. ̂ maVr¶ 
g§ñH¥$VrÀ¶m ajUmgmR>r ho ¶wÕ Pmbo hmoVo. 
am‘mMm gmWr gwJ«rd hm gwÕm amOm hmoVm. 

lram‘mZo gwJ«rdmbm ‘XV H$aÊ¶mgmR>r 
~mbrMm g§hma Ho$bm AWm©V Y‘m©bm 
amÁ¶ml¶ {Xbm.

na‘mËå¶mÛmao Am{X gZmVZ XodrXodVm 
Y‘m©Mr ñWmnZm Pmbr. H$ënd¥jmMr EH$ 
emIm Agcoë¶m Á¶y Y‘m©Mo g§ñWmnH$ 
‘moOog hmoVo Á¶m§Zr na‘mËå¶mMr 10 gyÌo 
(Ten Commandments) ¶m§À¶mÛmao 
AmÜ¶mpË‘H$VoMm àMma-àgma Ho$bm. ‘moOog 
hm XoIrb amOHw$‘ma hmoVm. Ë¶mMm Amnbm 
bhmZ ^mD$ am‘go ¶mÀ¶mer g§Kf© Pmbm, 
n[aUm‘V… ‘moOogZo Amnbm amÁ¶ A{YH$ma 
bhmZ ^mdmbm XoD$Z Q>mH$bm d ñdV… Á¶y 
Y‘m©Mm àMma-àgma Ho$bm. n[aUm‘V… øm 
Y‘m©Mm Iyn àgma Pmbm. A‘o[aH$Z gaH$ma 
¶hþXr bmoH$m§Zm gd© àH$maMo ghmæ¶ XoV 
Amho. AemàH$mao Á¶y Y‘m©bm amÁ¶ml¶ 
{‘imbm d Ë¶m Y‘m©Mm H$ma^ma Mm§Jë¶m 
[aVrZo Mmbbm.

H$ënd¥jmVyZ AmUIr EH$ ‘moR>r emIm 
Bñbm‘ Y‘m©Mr {ZKmbr. Bñbm‘ Y‘m©Mo 
g§ñWmnH$ B~«m{h‘ ho XoIrb amOo hmoVo. 
B~«m{h‘À¶m Zmdmda {H$Ë¶oH$ bmoH$m§Zr 
Bñbm‘ Y‘© ñdrH$mabm. dV©‘mZ g‘¶r 
gwÕm Bñbm‘ Y‘m©V Ë¶m§À¶m Zmdmda Ym{‘©H$ 
CËñmd gmOao Ho$bo OmVmV. 

O¡Z Y‘m©Mo g§ñWmnH$ ‘hmdra gwÕm 
amOn[admamVrb hmoVo. na§Vw Ë¶m§Zr amÁ¶Ë¶mJ 
Ho$bm d Vnñ¶m Ho$br. VgoM Ë¶m§À¶mÛmao 
àñWm{nV Oo amÁ¶ hmoVo VoWo O¡Z Y‘m©Mm 
àMma-àgma Ho$bm. Aem [aVrZo O¡Z 
Y‘m©bm amÁ¶ml¶ {‘imbm. X{jU ^maVmV 
Ë¶m§À¶mM {dMmamda AmYm[aV ldU~oiJmoi 
¶m ‘yVr©Mr ñWmnZm H$aÊ¶mV Ambr Amho. 
Ë¶m ‘yVuMm B{Vhmg Agm Amho H$s XmoZ 
^mD$ amÁ¶mMr JmXr àmá H$aÊ¶mgmR>r 
bT>V hmoVo. Ë¶mV G$f^Xod ¶m§Zr Amnë¶m 
bhmZ ^mdmMm nam^d Ho$bm d Ë¶mbm R>ma 
‘maÊ¶mgmR>r A§{V‘ ‘wpîQ>àhma H$aUma 
VodT>çmV AMmZH$ Ë¶m§À¶mV n[adV©Z Pmbo. 

Ë¶m§Zr bhmZ ̂ mdmbm gmoSy>Z {Xbo d Amnë¶m 
bhmZ ^mdmbm amÁ¶ XoD$Z Q>mH$bo. ñdV… 
G$f^Xod ¶m§Zr O¡Z Y‘m©Mm ñdrH$ma Ho$bm. 
åhUyZ Ë¶m§Mr Iyn ‘moR>r ‘yVu ~Z{dÊ¶mV 
Ambr d nwT>o Vo VrWªH$a åhUyZ à{gÕ Pmbo.

Am~y ¶oWrb {XbdmS>m ‘§{Xa XoIrb 
AgmM amÁ¶ml¶ {‘imë¶m‘wio ~Zbo 
Amho. Ë¶mdoir lr. {d‘b emh ho JwOamVMo 
àYmZ‘§Ìr hmoVo. Ë¶mZ§Va dñVwnmb d 
VoOnmb ho amÁ¶mMo àYmZ‘§Ìr d goZmnVr 
hmoVo. Ë¶m§Zr {XbdmS>m ‘§{XamMo {Z‘m©U H$m¶© 
Ho$bo. Ë¶mdoir Am~y JwOamV‘Ü¶o hmoVo. 
Ë¶m‘wio VËH$m[cZ amOmÀ¶m gh‘VrZoM ho 
H$m¶© Pmbo.

OnmZ‘Ü¶o gwÕm qeQ>mo ¶m Y‘m©bm 
amÁ¶ml¶ àmá Amho. gmam§emZo Ago H$s 
~hþVoH$ gd© Y‘m©Mm H$ma^ma amÁ¶ml¶mÛmaoM 
gwê$ Pmbm. ¶oey {¼ñV EH$ gm‘mÝ¶ ì¶³Vr 
hmoVo Á¶m§Zr {¼íMZ Y‘m©Mr ñWmnZm Ho$br. 
^maVmVrb erI Y‘m©Mo g§ñWmnH$ JwéZmZH$ 
Xod ho XoIrb amO n[admamVrb ZìhVo.

dV©‘mZ g‘¶r 52 XoemVyZ Bñbm‘ 
Y‘m©bm amÁmml¶ àmá Amho. J«oQ> {~«Q>Z‘Ü¶o 
"MM© Am°’$ B§½b§S>'Mm à‘wI amOm hm 
Amho. gÜ¶mMo A‘o[aHo$Mo amîQ´>mÜ¶j ~amH$ 
Amo~m‘m ho gwÕm OÝ‘mZo ‘wgb‘mZ hmoVo. 
na§Vw Ë¶m§Zr Z§Va {¼íMZ Y‘© ñdrH$mabm. 
AmnU ^maVdmgr ho OmUVmo H$s ^maVmV 
Ooìhm ‘wJbm§Mo amÁ¶ hmoVo Voìhm Ë¶m§Zr 
Amnë¶m Y‘m©Mm àgma H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ 
{R>H$mUr ‘{eXr ~m§Yë¶m. àm‘w»¶mZo 
Ym{‘©H$ {R>H$mUr CXm. ‘Wwam, ÛmaH$m ¶oWo 
‘{eXr ~m§Yë¶m. Ë¶mZ§Va ^maVmV Ooìhm 
B§J«Om§Mo emgZ gwê$ Pmbo Voìhm Ë¶m§Zr 
AZoH$ {R>H$mUr MM© ~m§YyZ Amnë¶m Y‘m©Mm 
àgma Ho$bm, ¶m gd© JmoîQ>tdê$Z ho 
ñnîQ> hmoVo H$s EImÚm JmoîQ>rbm Ooìhm 
amÁ¶ml¶ {‘iVmo Voìhm {VMm àgma 
Mm§Jë¶m arVrZo hmoVmo. dV©‘mZ g‘¶r 
¶moJmbm Ho$di ^maVmÛmaoM Zìho Va 
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{dœmÛmao ‘mÝ¶Vm {‘imbr Amho. 
AWm©V, amÁ¶ml¶ {‘imbm Amho. 
Ë¶mAZwf§JmZo Ago g‘OVo H$s g§¶w³V 
amîQ´>g§KmÛmao 21 OyZ hm Am§VaamîQ´>r¶ 
"¶moJ {Xdg' ‘moR>çm à‘mUmda gmOam 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. Ë¶mgmR>r ^maVmMo 
àYmZ‘§Ìr VgoM {dXoe ‘§Ìr ¶m§Zm {Z‘§{ÌV 
H$aÊ¶mV ¶oUma Amho. ’$bñdê$n, g§¶w³V 
amîQ´>g§KmÛmao ¶moJmMm àMma-àgma g§nyU© 
{dœmV hmoB©b.

^maV gaH$maZo gm‘y{hH$ gm‘m{OH$ 
O~m~Xmar (corporate social 
responsibility) A§VJ©V àË¶oH$ ‘¶m©{XV 
H§$nZrbm ({OMm Am{W©H$ bm^ 5 H$moQ>rnojm 
A{YH$ Amho) Ë¶m§À¶m bm^mÀ¶m 2% bm^ 
g‘mO H$ë¶mUmgmR>r IM© H$aÊ¶mgmR>r 
gm§{JVbo Amho Á¶m‘wio Ë¶m H§$nÝ¶m 
g‘mOgodm H$ê$ eH$Vrb. H$m¶Xm‘§Ìr H${nb 
{gããmb ¶m§Zr gm§{JVbo H$s AemàH$mao gd© 
H§$nÝ¶m§H$Sy>Z àmá hmoUmar 2% bm^mMr 
a³H$‘ hr gw‘mao 26,600 H$moQ>r ê$n¶o 
Agob, Or g‘mOgodogmR>r dmnabr OmB©b. 
{ed~m~m§Zr AemàH$mao YZmÛmao B©œar 
godm H$aÊ¶mgmR>r, gÜ¶m Oo gÎmmYre 
~Zbo AmhoV, Ë¶m§À¶mgmR>r gm§{JVbo 
Amho H$s dm[ag ³dm{bQ>r d ‘mB©H$ 
³dm{bQ>rMr godm H$am H$maU Aem 
bmoH$m§ÛmaoM B©œar godoMm {dñVma Vrd«  
JVrZo hmoD$ eH$Vmo. åhUyZM 21 OyZMm 
"Am§VaamîQ´>r¶ ¶moJ {Xdg' Img H$ê$Z 

^maVmV VgoM {dœmV amO¶moJmÀ¶m  
àMma-àgmamgmR>r Cn¶w³V hmoD$ 
eH$Vmo. Ë¶mgmR>r Amnë¶m d¥Îmr 
d dm¶~«oeÝgÛmao godm H$am¶Mr 
Amdí¶H$Vm Amho. Amnë¶m ¶kmMm 
¶m dfuMm ‘w»¶ {df¶ XoIrb "ghO 
amO¶moJmÛmao g§nÞ g‘mO' Agm {ZpíMV 
H$aÊ¶mV Ambm Amho.

¶m dfu godm¶moOZoÀ¶m dm{f©H$ 
‘r[Q§J>‘Ü¶o Ago R>a{dÊ¶mV Ambo H$s 
g§ñWoÀ¶m gd© {Z¶VH$m{bH$mVyZ OyZMm 
A§H$ {deof ê$nmZo amO¶moJm{df¶r ‘m{hVr 
XoUmam Agmdm Á¶m‘wio gd© AmËå¶m§Zm 
amO¶moJm{df¶r kmZ àmá hmoB©b, VgoM 
amO¶moJm{df¶r ZdrZ àH$maMr àXe©Zr 
BË¶mXr ~Z{dÊ¶mV ¶mdr. 21 OyZ, 
Am§VaamîQ´>r¶ ¶moJ {Xdgm{Z{‘Îm 
àË¶oH$ godmHo$§Ðmda VrZ {XdgmH$[aVm 
go{‘Zma, {e~ra AWdm ì¶m»¶mZ‘mbm 
BË¶mXr H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
¶mdo. ^maVmVrb ‘mÝ¶da g§Vm§‘Ü¶o 
VgoM d¡[œH$ ñVamda hR>¶moJm{df¶r 
~arM OmJ¥Vr {XgyZ ¶oVo. VerM OmJ¥Vr 
Amnë¶mbmhr na‘mËå¶mÛmao {eH${dÊ¶mV 
Amboë¶m amO¶moJm{df¶r XoIrb H$aÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Amho.

hm boI {b{hÊ¶mMm ‘w»¶ CÔoe hmM 
Amho H$r amO¶moJmMm àMma-àgma H$aÊ¶mMr 
Amnë¶mbm Or gwdU©g§Yr àmá Pmbr Amho, 
{VMm AmnU bm^ KoVbm nm{hOo. {ed~m~m§Zr 

Amnë¶mbm kmZ {Xbo, Amnbr nmbZm Ho$br, 
AmOhr H$arV AmhoV. AWm©V, {ed~m~m§Zr 
Amnbo H$m¶© Ho$bo. AmVm ho Cd©{aV H$m¶© 
‘moR>¶m Omo‘mZo g§nÞ H$aÊ¶mgmR>r ~m~m§Zr 
Amnë¶mbm {Z{‘Îm ~Zdbo Amho. hmM ^md 
nwT>rb JrVmVyZ A{Ve¶ g§wXa [aVrZo ì¶³V 
Pmbm Amho.

"PbH$ Vwåhmar Amo ß¶mao ^JdZ... 
H$amZodmbm H$am ahm h¡, H$aZhma h‘ {H$¶o 
Om aho h¡§....' Aem VèhoZo ~m~m§Mo ho H$m¶© 
AmnU Vrd« JVrZo H$ê$ eH$Vmo. hrM 
gdmªgmR>r g‘¶mMr nwH$ma Amho. AmnUm 
gdmªZm g‘¶mMr nwH$ma d {ZYm©[aV g‘¶ 
¶m XmoÝhr JmoîQ>r ‘mhrV AmhoV. Ë¶m bjmV 
R>oD$Z AmnU Vrd« nwéfmW© H$aÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Amho. VmËn¶© åhUOo Amnë¶m 
amO¶moJmMm àMma-àgma H$aÊ¶mgmR>r 
Amnë¶mbm amÁ¶ml¶ {‘imbm Amho. Ë¶mMm 
AmnU nyU©nUo ’$m¶Xm KoD$ ¶m. ¶mAZwf§JmZo 
‘mVoœarMo A{Ve¶ gw§Xa àoaUmXm¶r 
‘hmH$mì¶ Amho. "h‘o§ ~rgmo ZmIyZm| H$m Omoa 
XoH$a nwéfmW© H$aZm Mm{hE&'  

AmnU Oa Mm§Jë¶màH$mao nwéfmW© 
H$ê$Z, amO¶moJm{df¶r {dœmV OmJ¥Vr 
AmUbr Va 2015 ho df© Amnë¶m 
¶k B{VhmgmV gwdU© Ajam§Zr {b{hbo 
OmB©b. ‘bm Amem Amho H$s gd© X¡dr 
n[adma ¶m H$m¶m©gmR>r AJ«oga hmoB©b. 
hrM ‘mPr eŵ ^mdZm-eŵ H$m‘Zm Amho. 

X¡dr ^«mVm {XZH$a ^mBªZm ^mdnyU© lÕm§Ocr!
A‘¥VH$ce nmoM{dÊ¶m KamoKar, Á¶m§Zr OrdZ g[aVm dm{hcr&
Ë¶m§À¶m nmdZ ñ‘¥Vrcm dmhþ¶m, Amnwcr ^mdnyU© lÕm§Ocr&&

na‘{à¶ {ed~m~m§Zr Amnë¶mÛmao gwé Ho$coco "A‘¥VHw§$^' Û¡‘m{gH$ AmOhr AZoH$mZoH$ ‘Zwî¶ AmËå¶m§Mr, kmZ 
A‘¥VmMr VhmZ ̂ mJdyZ, Ë¶m§Mr AmpË‘H$ CÞVr H$arV Amho. Ver nwT>ohr kmZgmJa {ed~m~m Ë¶mÛmao H$adVrc.  
{XZm§H$ 28 Owc¡ 2015 amoOr Agcoë¶m Amnë¶m ~mamì¶m ñ‘¥{V{XZm{Z{‘Îm gd© ~«m÷U n[admamV’}$, 
Amnë¶m nmdZ ñ‘¥Vrcm H$moQ>r�H$moQ>r lÕm gw‘Z g‘{n©V! 

					     - ~«.Hw$. JmoXmdar, àH$meH$ A‘¥VHw§$^
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H$mhr dfmªnyduMr JmoîQ> Amho. ‘r JmT> 
PmonoV hmoVo. nhmQ>o gmSo-VrZÀ¶m 

gw‘mamg ‘bm EH$ Abm¡{H$H$, A{ÛVr¶ 
AZw^d Ambm. ‘r ñdßZbmoH$s nmohmoMco. 
VoWo ‘cm EH$m M¡VÝ¶ {Xì¶ Á¶moVrÀ¶m 
{H$aUm§Zr AmH${f©V Ho$co, Ë¶m {Xì¶ {H$aUm§V 
gm‘mdyZ ‘r na‘ AmZ§XmMm AZw^d KoV 
hmoVo. AZw^dmV ‘½Z AgVmZmM Ë¶m àH$me 
nw§OmVyZ Y¡¶©Vmg§nÞ, ‘Ywa, ‘¥Xþ ñda ‘mÂ¶m 
‘mZgnQ>bmda nS>bo, ""‘wbr, ‘r Ambmo Amho.... ‘r Ambmo Amho.... ‘r  
Ambmo Amho.'' ¶m eãXm§Zr ‘mPo ‘Z OmJ¥V Pmbo Am{U ‘r {ZÐoVyZ 
OmJr Pmbo.

ho H$moU Agmdo?   
PmonoVyZ OmJ Amë¶mZo, ñdßZ g§nwîQ>mV Ambo hmoVo, ‘mPo ‘Z 

{dMmam§À¶m bharV bhê$ bmJbo hmoVo. ‘bm H$moU åhUmbo Agmdo 
H$s ‘r Ambmo Amho. Ia§M Vmo B©ídamMm AmdmO hmoVm H$m? H$s Vr 
H$moUrVar {Xì¶ e³Vr hmoVr? ‘r g§^«‘mV nS>bo hmoVo. ‘r nwÝhm 
nwÝhm B©ídambm {dZ{dV hmoVo. Ia§M ‘bm gm§Jm H$s Vwåhr Hw$R>o Ambm 
AmhmV? Vwåhr ‘bm àH$mímmMo {Xì¶ Xe©Z H$adyZ ñdV…bm H$m 
bndbo? Vwåhr ‘bm gm§Jm H$s Vwåhr Hw$R>o Ambm AmhmV? 

‘r Hw$R>o emoYy? 
‘mÂ¶m ‘ZmÀ¶m Y¡¶m©Mm ~m§Y VwQ>bm. gwI, em§Vr, AmZ§XmÀ¶m bharVyZ 
Amboë¶m Ë¶m AmdmOmZo ‘mÂ¶m ‘Zmbm ~¡MoZ Ho$bo. na‘oœam! ¶m 
Xþ{Z¶oV ‘r Vwåhmbm H$moR>o emoYy? Hw$Umbm {dMmê$? H$moUr åhUVmo, H$s 
B©œa ¶Ì VÌ gd©Ì Amho, H$moUr åhUVmo H$s B©œa ~oA§V Amho, H$moUr 
åhUVmo H$s B©œa AmH$me VËdmV Amho, H$moUr åhUVmo H$UmH$UmV 
B©œa Amho, H$moUr åhUVmo VwÂ¶mV am‘, ‘mÂ¶mV am‘, gd©Ì am‘ 
gm‘mdbobm Amho.... Ago Ag§»¶ {dMma ‘mÂ¶m ‘ZmV ¶oV hmoVo. 
na§Vw B©œamÀ¶m emoYmMr Zoo‘H$s {Xem bjmV ¶oV ZìhVr. Ë¶m‘wio 
‘Z ~oM¡Z Pmbo hmoVo. ‘bm B©œambm emoYm¶Mo Amho H$s B©œa ‘cm 
emoYVmo¶, ¶mMm ~moY ‘bm hmoV ZìhVm. Aem AdñWoV ‘mÂ¶m 
àíZmMo CÎma Hw$R>o {‘iob? d H$moU XoB©b?

Oa B©œa gd©ì¶mnr Agob Va?
AZoH$ àH$maMr d«V-d¡H$ë¶o, On-Vn, XmZ-nwÊ¶, ^OZ-nyOZ, 

emñÌ AÜ¶¶Z, H$‘©H$m§S> BË¶mXr H$aVm-H$aVm ‘Z B©ídamH$S>o 
AmH${f©V hmoD$ bmJbo. na§Vw ‘Zmcm B©œamÀ¶m H$moUË¶m ê$nmda d 
H$moUË¶m {R>H$mUr pñWa H$amdo, ho H$iV ZìhVo. lram‘mMr AmR>dU 
H$amdr Va am‘m¶U g‘moa ¶m¶M§. ‘mVm OJX§~oMr AmR>dU H$amdr Va 
^mJdV g‘moa ¶m¶Mo, {edmMr AmR>dU H$amdr Va {ed nwamU g‘moa 
¶m¶Mo, hZw‘mZ am‘^³V, JUoe nmd©VrnwÌ. AmR>dU Var H$moUmMr 
H$am¶Mr? Oa na‘mË‘m gd©ì¶mnr Amho Va ‘J ‘bm à^wàmárMr 
BÀN>m H$m ìhmdr? Oa ‘r ñdV: B©œa Amho Va ‘J ‘r H$Yr Iye, 
H$Yr ZmIye H$m hmoVo? àË¶oH$mÀ¶m öX¶mV B©ídamMm {Zdmg AgUo 
ho Va Ag§^d Amho H$maU Xþ{Z¶oV AZoH$ àH$maMo bmoH$ AmhoV. H$moÊmr 
ì¶gZmYrZ, Xþ:Ir, amoJr, Aem§V, ^moJr, bmo^r, ì¶{^Mmar, ‘yI©,  

‘r Ambmo Amho!
- ~«.Hw$. JmoXmdar, ‘wc§wS> (‘w§~B©) (A‘¥VHw§$^ àH$meH$)
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qhgmMmar, nmnmMmar, ^«ï>mMmar BË¶mXr. Aem 
Hw$bjUr ì¶º$s¨‘Ü¶o B©œa H$gm Agob? Zmhr! Zmhr! 
Ago hmoD$M eH$V Zmhr. ‘mPm na‘oœa Va kmZmMm 
gwImMm gmJa, AmZ§XmMm gmJa, em§VrMm gmJa Amho.

Aem AZoH {dMmam§‘wio ‘Z EH$m {ZpíMV {R>H$mUr 
EH$mJ« hmoV ZìhVo. H$YrH$Yr Agmhr {dMma ¶m¶Mm 
H$s ‘r Oa lrH¥$îUmMr AmR>dU H$obr Va lram‘mbm 
dmB©Q> dmQ>ob. OJX§~oMr AmR>dU Ho$br Va lrbú‘rbm 
dmB©Q> dmQ>ob. n[aUm‘V… Vo ZmamO hmoVrb. ¶m{df¶r 
‘r EH$m g§Vmbm {dMmabo AgVm, Vo åhUmbo H$s 
^maVmV Va VohVrg H$moQ>r XodrXodVm§Mr ‘{h‘m 
Amho. gd© XodVm§Mr AmR>dU H$aUo ho Va Amnbo 
H$V©ì¶ Amho. ’$bñdê$n H$moUrhr XodVm ZmamO hmoUma 
ZmhrV. VoìhmnmgyZ ‘r VohVrg H$moQ>r XodVm§{df¶r 
{dMma H$ê$ cmJco. Z§Va Agohr dmQy> bmJbo H$s Oa 
B©œa gd©Ì Amho Va ‘r VohVrg H$moQ>r Xodm§Mr AmR>dU 
H$m H$amdr? eodQ>r ¶m {dMmaMH«$mZo ‘mPo ‘Z Aem§V 
Pmbo. B©©œambm gd©ì¶mnr ‘mZyZ, ‘bm ‘mÂ¶m àíZmMo 
CÎma {‘iUma ZìhVo.

AIoa ‘mPo ñdßZ gmH$ma Pmbo
g‘¶mZwgma ‘mÂ¶m ‘ZmMr CËH§$R>m dmT>VM Jobr. 

‘r Oar B©œambm nmhÿ eH$V ZìhVo. Var Ë¶mÀ¶m 
AÑí¶ e³VrMm AZw^d ‘mÌ ‘bm hmoV hmoVm. AIoa 
‘Z-‘§{XamV, öX¶ê$nr AmH$memV gmoZoar gy¶mo©X¶ 
Pmbm. ‘bm AmeoMo {H$aU {Xgy bmJbo. IwerMo Vmao 
M‘Hy$ bmJbo.

AMmZH$ EHo$ {Xder EH$m ~{hUr‘m’©$V ‘bm 
àOm{nVm ~«÷mHw$‘mar B©œar¶ {dœ-{dÚmb¶mMm 
n[aM¶ àmá Pmbm. n[aM¶ {‘iVmM ‘ZmV EH$ 
doJirM AmoT> {Z‘m©U Pmbr d ‘mPo nm¶ B©œar¶ {dœ 
{dÚmc¶mÀ¶m {XeoZo Mmby bmJbo. {dÚmb¶mV àdoe 
H$aVmM, A{V erVb, na‘em§VrMm AZw^d Ambm. 
gËg§J H$jmV AZoH$ œoV dñÌYmar ~§Yw-^{JZr ~gbo 

hmoVo. ñZohg§nÞ ‘Ywa B©œar ñ‘¥VrMo g§JrV, ‘Ywa 
‘m¡ZmÀ¶m ^mfoVyZ EoHy$ ¶oV hmoVo. Á¶mà‘mUo gy¶©’y$b 
Zoh‘r gy¶m©À¶m {XeoZo ’w$bbobo AgVo Ë¶mà‘mUo 
gËg§J H$jmV ~gcoë¶m gd© ~§Yw^{JZtMm Moham 
B©ídamMm gmjmËH$ma H$a{dV hmoVm. gdmªMr n{dÌVm 
g§nÞ ÑîQ>r B©œamÀ¶m g‘rnVoMo Xe©Z KS>drV hmoVr. 
Ë¶m§À¶m Cnam‘ d¥ÎmrZo, EH${Zð>> ñ‘¥VrZo, {Xì¶ H¥$VrZo 
‘mPo ‘Z ‘mo{hV Pmbo d H$mhr jUmH$[aVm ‘r XoIrb 
kmZ ¶moJmÀ¶m Ë¶m àdmhmV ‘½Z Pmbo.

‘r H$m¶ nm{hbo?
Amohmo! ho H$m¶? ‘mÂ¶m AmZ§Xmbm nmamdma 

ZìhVm. ‘mÂ¶m Mmahr ~mOybm gmoZoar àH$memMr 
{H$aUo ngabr AmhoV Am{U ‘r ào‘mMm gmJa, 
gË¶{nVm, na‘mË‘m, {ZamH$ma, {ed Á¶mo{V{~ªXÿÀ¶m 
Agr‘ ào‘mV bdbrZ hmoD$Z Jobo Amho. Aao, ho ‘r 
H$m¶ nm{hbo¶? A{Ve¶ VoOmo‘¶, EH$ gd©loîR> 
amOG$fr, Vnñdr, ¶moJr nwéf ‘mÂ¶mg‘moa 
{damO‘mZ AmhoV. Vo ‘mÂ¶mH$S>o pñ‘V dXZmZo 
nmhV AmhoV d Ë¶m§À¶m ‘wImVyZ ~mhoa nS>bobo 
‘Ywa ~moc ‘bm EoHy$ ¶oV AmhoV- ""‘wbr, ‘r 
Amcmo Amho... Amcmo Amho... Amcmo Amho BWoM! 
BVa Hw$R>ohr Zmhr. Ho$di BWoM! ‘r {ZamH$ma 
{ed na‘mË‘m, àOm{nVm ~«÷m ¶m§À¶m gmH$ma 
earamV AdVm[aV Pmbmo Amho.'' 

Ë¶mZ§Va ‘bm AmXoe {‘imbm H$s ""‘mÂ¶m gË¶ 
ñdê$nmbm AmoiI. ñdV…À¶m dmñV{dH$ ñdê$nmbm 
AmoiI d ‘mÂ¶mÛmao hmoV Agboë¶m ‘hmZ {dœ 
n[adV©ZmÀ¶m H$m¶m©bm AmoiI. ‘r dV©‘mZ g‘¶r 
Jwáê$nmZo àOm{nVm ~«÷mÛmao Zdg¥îQ>rMr ñWmnZm 
H$arV Amho. Vy XoIrb ¶m ‘hmZ H$m¶m©V Amnbo VZ, 
‘Z, YZ, g‘¶, œmg d g§H$ën An©U H$ê$Z Amnbo 
A{dZmer gX²^m½¶ KS>d.''

gdmªMr 
n{dÌVm g§nÞ 

ÑîQ>r B©œamÀ¶m 
g‘rnVoMo Xe©Z 

KS>drV hmoVr. 
Ë¶m§À¶m Cnam‘ 

d¥ÎmrZo, EH${ZîR> 
ñ‘¥VrZo, {Xì¶ 

H¥$VrZo ‘mPo 
‘Z ‘mo{hV 

Pmbo d H$mhr 
jUmH$[aVm ‘r 

XoIrb kmZ 
¶moJmÀ¶m Ë¶m 
àdmhmV ‘½Z 

Pmbo.
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amO¶moJmMm AmYma
- ~«.Hw$. Cfm, ‘mC§Q> Am~y

¶moJmMm gmonm gai AW© Amho ‘rbZ 
dm g§~§Y OmoS>Uo. ‘Zwî¶mMm g§~§Y 

AZoH$ ñVam§da AgVmo; Ogm ̂ m¡{VH$ dñVy§~amo~a, 
ì¶³Vt~amo~a, BîQ>Xodm§~amo~a BË¶mXr. Ooìhm 
‘Zwî¶m§Mm g§~§Y ^m¡{VH$ dñVy§~amo~a AgVmo 
Voìhm Ë¶mbm "^m¡{VH$ ¶moJ' Ago åhQ>bo OmVo. 
Ooìhm Ë¶mMm g§~§Y ‘Zwî¶m§er AgVmo Voìhm 
Ë¶mbm "bm¡{H$H$ ¶moJ' åhQ>bo OmVo. Am{U Ooìhm 
Ë¶mMm g§~§Y Bï>XodVm§er AgVmo Voìhm Ë¶mbm 
"Abm¡{H$H$ ¶moJ' åhQ>bo OmVo; na§Vw ¶m gd© 
¶moJm§‘Ü¶o amO¶moJmbm gd©loîR> ‘mZbo 
Amho H$maÊm amO¶moJmV AmËå¶mMm g§~§Y 
na‘mËå¶mer OmoS>bm OmVmo. hm g§~§Y 
AmÜ¶mpË‘H$ ñVamdarb ¶moJ Amho. ¶m 
¶moJmV Xoh^mZ {dgê$Z, ñdV…bm AmË‘m 
g‘OyZ na‘mËå¶mMr AmR>dU Ho$br 
OmVo. Ë¶m‘wio hm ¶moJ H$aVmZm AmË‘m d 
na‘mËå¶mMo g§nyU© kmZ Amdí¶H$ Amho. 
‘w»¶ åhÊmOo hm amO¶moJ ñd¶§ na‘mË‘m 
{ed{nË¶mZo {eH$dbm Amho.

amO¶moJm{df¶r åhQ>bo OmVo H$r ¶m ¶moJmÛmao 
AmnÊm amOm§Mohr amOo ~Zy eH$Vmo. gd©àW‘ 
AmnU ¶m ¶moJmÛmao Amnë¶m B§{Ð¶m§da amÁ¶ 
H$am¶bm {eH$Vmo. Á¶mZo ñdV…da {dO¶ àmá 
Ho$bm, Vmo Amnë¶m ‘ZmMm amOm ~Zy eH$Vmo. 
åhUyZM Jm¶Z Ho$bo OmVo, "‘Z OrVo OJV OrV'. 
AWm©V Á¶mZo ‘Zmbm {O§H$bo Ë¶mZo g‘Om gmè¶m 
OJmbm qOH$bo. ‘Zmbm qOH$Uo AWm©V B§{Ð¶OrV 
~ZUo. AmOÀ¶m ¶wJmV ‘Zwî¶ B§§{Ð¶m§Mm 
Jwbm‘ ~Zbm Amho. n[aUm‘V… Ë¶mMo ‘Z 
naoemZ AgVo. Aem n[apñWVrV amO¶moJ 
Amnë¶mbm B§{Ð¶m§da {Z¶§ÌU R>odÊ¶mMr 
H$bm {eH$dVmo. dmñV{dH$ hrM OrdZ 
OJÊ¶mMr H$bm Amho. amO¶moJmMm Aä¶mg 
H$aÊ¶mgmR>r KaXma gmoS>Ê¶mMr Amdí¶H$Vm 
Zmhr. ~aoM OU Agm {dMma H$aVmV H$s ‘Zmbm 
de H$aÊ¶mgmR>r, ‘Zmbm qOH$Ê¶mgmR>r Xÿa 
Hw$R>oVar O§JbmV Omdo bmJob qH$dm Jwê$bm eaU 
Omdo bmJob; na§Vw amO¶moJ hm ghO¶moJ Amho. 

Ë¶mMm Aä¶mg Ka-J¥hñWr‘Ü¶o amhÿZ H$aVm 
¶oVmo. EdT>§M Zìho Va amO¶moJmV kmZ¶moJ, 
^p³V¶moJ, H$‘©¶moJ, g§Ý¶mg¶moJ, hR>¶moJ 
BË¶mXr gd© àH$maMo ¶moJ gm‘mdbobo AmhoV. 
amO¶moJmMm Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r AmVm gd©àW‘ 
AmnU ñdV…Mm n[aM¶ nmhÿ¶m.

AmnU AmË‘m AmhmoV   
AmOMm ‘mZd ñdV…bm AmoiIV Zmhr. 

EImÚm ‘mUgmbm Oa {dMmabo H$s, "AmnU 
H$moU AmhmV qH$dm Amnbm n[aM¶ H$m¶ Amho?' 
Va Vmo bJoM Amnë¶m earamMo qH$dm AmnU 
H$arV Agboë¶m CÚmoJY§ÚmMo Zmd gm§Job. 
na§Vw dmñV{dH$ "‘r' hm eãX earamhÿZ {^Þ; 
M¡VÝ¶ gÎmm Omo "AmË‘m' Amho. Ë¶mMm gyMH$ 
Amho. ‘mUyg (OrdmË‘m) hm AmË‘m d eara ¶m 
XmoKm§Mm {‘iyZ ~ZVmo. eara Ogo nmM VËdm§Mo 
(n¥Ïdr, Amn, VoO, dm¶w d AmH$me) 
~Zbobo Amho VgoM AmË‘mhr ‘Z, ~wÕr 
Am{U g§gma‘¶ Amho. AmË‘m ‘ZmÛmao 
{dMma H$aVmo Am{U ~wÕrÛmao {ZU©¶ H$aVmo. 
AmË‘m Ogo H$‘© H$aVmo, Vgo Ë¶mMo g§ñH$ma 
~ZVmV. AmË‘m EH$ M¡VÝ¶, A{dZmer, 
Á¶mo{V{~ªXÿ AgyZ Ë¶mMo dmñVì¶ ^¥Hw$Q>rV 
AgVo. åhUyZM Jm¶Z Ho$bo OmVo, "^¥Hw$Q>r 
Ho$ ~rM M‘H$Vm AO~ [gVmam.' AmË‘m 
^¥Hw$Q>rV {Zdmg H$arV Agë¶mZo ^³V bmoH$ 
VoWoM {VbH$ bmdVmV. na§Vw AmOMm ‘mZd 
Amnë¶m AmpË‘H$ gË¶ñdê$nmbm nyU©nUo 
{dgabm Amho. Vmo ñdV…bm Xoh (ñÌr-nwéf, 
åhmVmam, VéU BË¶mXr) g‘OVmo. åhUyZ gX¡d 
ho bjmV R>odm H$r "AmnU eara ZgyZ AmË‘m 
AmhmoV.' eara Ho$di EH$ dñÌ Amho, Oo 
"n[aYmZ H$ê$Z AmË‘m ¶m g¥îQ>rê$nr a§J‘§Mmda 
{ZYm©[aV ^y{‘H$m ~Om{dV AgVmo.'

eara {Zdm©hmgmR>r Amnë¶mbm nmM VËËdm§Mr 
JaO AgVo Ë¶mn¡H$s EH$ VËd Oar H$‘r nS>bo 
Var AmnU ~oM¡Z hmoVmo. CXmhaUmW© Amnë¶m 
earamV gw‘mao 60 Vo 70 Q>̧ o$ nmÊ¶mMm A§e 
Amho. na§Vw ‘Zwî¶ Ooìhm WHy$Z OmVmo Voìhm 

Ë¶mÀ¶m earamVyZ ~amM Km‘ ~mhoa nS>Vmo. Ë¶m‘wio 
earamVrb nmÊ¶mMm ñVa H$‘r hmoVmo. åhUyZ 
‘Zwî¶mbm VhmZ bmJVo. VgoM AmËå¶mbm XoIrb 
OrdZ OJVmZm gmV JmoîQ>tMr Amdí¶H$Vm Amho. 
Ë¶m gmV JmoîQ>r åhUOo gmV JwU AmhoV. åhUyZM 
AmËå¶mbm "gVmoJwUr' Ago åhQ>bo OmVo. Vo gmV 
JwU AmhoV. gwI, em§Vr, AmZ§X, ào‘, n{dÌVm 
(ewÕr), kmZ d e³Vr. ho gmV JwU AmËå¶mMr 
Amdí¶H$Vm Amho. AmnU nmhVmo H$s ‘Zwî¶mbm 
gwH$s amoQ>r dm gmYo ^moOZ Agbo Var MmbVo 
na§Vw em§Vr na‘ Amdí¶H$ Amho H$maU ^moOZmMr 
Amdí¶H$Vm earambm Amho nU AmËå¶mbm Ë¶mhÿZ 
A{YH$ Amdí¶H$Vm Amho em§VrMr. ‘Zwî¶mbm 
amhÊ¶mgmR>r bhmZgo Ka Agbo Var Mmbob na§Vw 
OrdZmV gwI ‘mÌ nm{hOo. VmËn¶© åhUOo OrdZ 
AWm©V OoWo gwI Amho, em§Vr Amho, AmZ§X Amho, 
ào‘ Amho..... AmO AmnU boS>r S>m¶Zmgma»¶m 
amOHw$‘marbm nmhVmo {OÀ¶m OrdZmV H$moUË¶mhr 
^m¡{VH$ gmYZ-g§nÎmrMr H$‘r ZìhVr. na§Vw Vr 
Amnë¶m OrdZmV Iye ZìhVr H$maU {VÀ¶m 
OrdZmV ào‘ ZìhVo, em§Vr ZìhVr. åhUyZ {VZo 
amOmB©Mm XoIrb Ë¶mJ Ho$bm. Vr hoM åhUmbr 
H$s OoWo ào‘ Amho, em§Vr Amho VoWoM ‘r OmB©Z.' 
¶mdê$Z Amnë¶m ho bjmV ¶oB©b H$s OoWo 
AmËå¶mÀ¶m gmVhr JwUm§Mr àmár hmoVo VoM Iao 
OrdZ hmo¶.

na‘mËå¶mMm gË¶ n[aM¶   
~hþVoH$ gd©OU na‘mËå¶mbm "ho {nVm', "ho 

Xþ…IhVm©', "ho gwIH$Vm©', "à^w', "hodÝbr Jm°S> 
’$mXa',..... BË¶mXr Zmdm§Zr g§~moYVmV, Ë¶mMo 
ñ‘aU H$aVmV. na§Vw Ë¶mMm ¶WmW© dm gË¶ 
n[aM¶ Ë¶m§Zm Zgë¶mZo, Ë¶m§À¶mer Ë¶m§Mm ñZoh 
d g§~§Y XoIrb Zmhr. n[aUm‘V… na‘mËå¶mMo 
ñ‘aU H$aVmZm, Ë¶m§Mo ‘Z EH$mJ« hmoV Zmhr. 
åhUyZM na‘{nVm na‘mËå¶mH$Sy>Z Ë¶m§Zm Omo 
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em§Vr d gwIm§Mm OÝ‘{gÕ A{YH$ma {‘im¶bm 
hdm, Vmo {‘iV Zmhr. Ë¶m‘wio AmnU gma ê$nmV 
na‘mËå¶mMm gË¶ n[aM¶ OmUyZ KoD$ ¶m.

na‘{nVm na‘mËå¶mMo Zmd "{ed' 
Amho. {ed eãXmMm AW© Amho H$ë¶mUH$mar. 
na‘{nVm {ed na‘mË‘m kmZmMm gmJa, 
em§VrMm gmJa, AmZ§XmMm gmJa, ào‘mMm 
gmJa.... Amho. Vmo gd© JwUm§Mm gmJa Amho. 
VmoM n{VVm§Zm nmdZ H$aUmam, gdmªda 
X¶m H$aUmam (Merciful), ‘Zmo{dH$ma 
d ‘¥Ë¶yÀ¶m ~§YZmVyZ gmoS>{dUmam 
(Liberator), ‘Zwî¶ AmËå¶m§Zm em§VrYm‘ 
d gwIYm‘mMm ‘mJ© XmI{dUmam (Guide) 
Amho. VmoM gdmªZm ‘w³Vr d OrdZ‘w³VrMo 
daXmZ XoUmam Amho.

na‘{nVm na‘mËå¶mMo ê$n {Xì¶ 
Á¶mo{V{~ªXÿ ñdê$n Amho. Vmo na‘Ym‘ 
{Zdmgr Amho. na‘Ym‘‘Ü¶o gd©Ì gmoZoar 
bmb a§JmMm àH$me ngabobm AgyZ  
Ë¶mbmM "~«÷bmoH$', "~«÷m§S>', "ghmdoo ‘hVÎd 
em§[VYm‘' Agohr åhUVmV. ‘Zwî¶mË‘o XoIrb 
H$ënm§Vr g¥îQ>rMm ‘hm{dZmím KS>ë¶mZ§Va 
Amnmnë¶m H$‘m©Mr ’$io ^moJyZ Pmë¶mda 
na‘Ym‘‘Ü¶o OmVmV. VoWo ‘Zwî¶mË‘o Xoh~§YZ, 
H$‘©~§YZ VgoM OÝ‘-‘aU {da{hV AgVmV. 
VoWyZM gd© AmË‘o Amnmnbr {ZYm©[aV ^y{‘H$m 
~OmdÊ¶mgmR>r ¶m g¥ï>rê$nr a§J‘§Mmda ¶oV 
AgVmV. gwédmVrbm àË¶oH$ AmË‘m hm 
gÎmmoàYmZ AgVmo. na§Vw g¥îQ>rMH«$mV Vmo gÎmmo, 
aOmo d V‘mo ~ZV OmVmo. H${b¶wJmMo A§Vr Ooìhm 
gd© AmË‘o V‘moàYmZ dm n{VV ~ZVmV Voìhm 
na‘mË‘m {ed {nVm AdV[aV hmoD$Z, Ë¶m§Zm nwÝhm 
amO¶moJ {eH${dVmV. amO¶moJmÀ¶m Aä¶mgmZoM 
n{VV AmË‘m nwÝhm nmdZ ~ZVmo. VWm{n, Oo 
AmË‘o amO¶moJmMm Aä¶mg H$arV ZmhrV, Ë¶m§Zm 
‘mÌ Y‘©amOnwarV Ë¶m§À¶m {dH$‘mªMr {ejm 
^moJmdr bmJVo. Z§Va Vo nmdZ ~ZVmV.

amO¶moJmMr {dYr 
Oer EImÚm ‘wbmbm Amnë¶m XohYmar 

{nË¶mMr ñ‘¥Vr AJXr ghO d ñdm^m{dH$[aË¶m 
AgVo, VerM AmËå¶mbm Amnë¶m {nVm 
na‘mËå¶mMr ñ‘¥Vr ghO d ñdm^m{dH$nUo 
Agbr nm{hOo. ¶m Aä¶mgmgmR>r ho {dMma 
H$am¶bm hdoV H$s, "‘r EH$ AmË‘m Amho, 

‘r Á¶mo{V{~ªXÿ Amho Am{U Á¶mo{V{~ªXÿ 
{ed na‘mËå¶mMm A{dZmer nwÌ dm 
g§VmZ Amho. ‘mPm na‘{nVm ~«÷bmoH$ 
{Zdmgr, em§VrMm gmJa, AmZ§XmMm gmJa 
Am{U gd©e{º$‘mZ Amho. ‘r Ë¶m§Mm nwÌ 
XoIrb ~mng‘mZ ‘mñQ>a em§VrMm gmJa, 
‘mñQ>a AmZ§XmMm gmJa d ‘mñQ>a gd© 
e{º$‘mZ Amho....' Ago ‘ZZ H$arV ‘Z 
~«÷bmoH$s na‘{nVm {ed na‘mËå¶mda 
pñWa H$amd¶mg hdo Am{U Ë¶mÀ¶m {Xì¶ 
JwUm§Mo Ü¶mZ Ho$bo nm{hOo. åhUOo na‘{à¶ 
na‘mËå¶mÀ¶m JwUm§Mr AZw^yVr hmoB©b.

Aem àH$maÀ¶m ñ‘¥VrV ‘Z pñWa am{hë¶mg 
Eo{hH$ g§~§Ym§Mo VgoM dñVy, d¡^d ¶m§Mo AmH$f©U 
dmQ>V Zmhr. {OVH$s B©ídar kmZmda {ZîR>m 
Agob {VVH$sM gm§gm[aH$ JmoîQ>tMr d bm¡{H$H$ 
Amá{‘Ìm§Mr ñ‘¥Vr hmoUma Zmhr. amO¶moJmÀ¶m 
Aä¶mgm‘wio erK«VoZo AmÜ¶mpË‘H$ CÞVr 
hmoV OmD$Z g§nyU© pñWVr àmá hmoVo. na§Vw 
Ë¶mgmR>r MmbVm-{’$aVmZm, CR>Vm-~gVmZm 
Am{U H$m¶©ì¶dhma H$aVmZmhr na‘mËå¶mÀ¶m 
({ed~m~m§À¶m) ñ‘¥VrV pñWa amhÊ¶mMr {ZVm§V 
Amdí¶H$Vm Amho.

gdm©V ‘hÎdmMr JmoîQ> åhUOo na‘mË‘m EH$ 
Amho. Vmo gË¶‘²-{ed‘²-g§wXa‘² Amho. Vmo gd© 
Xodm§Mmhr Xod- ‘hmXod- Amho. "Jmonoœa' VgoM 
"am‘oœa' ¶oWrb {ed‘§{Xamdê$Z ho ñnï>> hmoVo H$s, 
{ed na‘mË‘m hm lrH¥$îU d lram‘ ¶m XodVm§Zmhr 
nyÁ¶ Amho. {d{^Þ Y‘m©V Ë¶mbmM B©œa, Aëbmh, 
Jm°S, Oohmodm BË¶mXr Zmdm§Zr g§~moYVmV. VmoM gd© 
AmËå¶m§Mm na‘{nVm, na‘{ejH$ d na‘gX²Jwé 
Amho. åhUyZ Á¶mo{V{~ªXÿ ñdê$n na‘mË‘ {edmMr 
AmR>dU Ho$ë¶mZoM AmnU nmnm§nmgyZ ‘w³V hmoD$ 
eH$Vmo. Ë¶m‘wioM {ed na‘mËå¶mbm nmnH$Q>oœa, 
‘w³Voœa, gX²JVrXmVm, n{VVnmdZ Ago åhQ>bo 
OmVo.

amO¶moJmÀ¶m {d{^Þ AdñWm
amO¶moJ hr A§VaOJVmMr ¶mÌm dm AmÜ¶mpË‘H$ 
¶mÌm Amho. ¶mVrb n{hbr nm¶ar Amho; qMVZ-
‘ZZ. Xþgar nm¶ar Amho g§dmX, {Vgar nm¶ar 
Amho EH$mJ«Vm d Mm¡Wr nm¶ar Amho AZw^y{V. 
¶m{df¶r AmnU WmoS>³¶mV nmhÿ¶m.
1.	 qMVZ-‘ZZ ({dMma gmJa ‘§WZ)- Ooìhm 

AmnU B©œar kmZmda AmYm[aV {dMmam§Mo 

gmJa ‘§WZ H$aVmo Voìhm Amnë¶mbm aËZ 
dm ‘moVr gmnS>VmV. Á¶mVyZ AmnU kmZ 
A‘¥VmMm AZw^d H$aVmo.

2.	 g§dmX AWdm dmVm©bmn- OgOgm 
Amnbm ¶moJmä¶mg dmT>Vmo VgVgm 
na‘mË‘m {ed {nË¶mer Amnbm g§~§Y 
OwiV OmVmo. ’$bñdê$n ¶m g§~§YmÀ¶m 
AmYmao Amnë¶mbm ‘Ywa ‘rbZmMm AZw^d 
hmoVmo. Ë¶mVyZM AmËå¶mMm na‘mËå¶mer 
g§dmX gwê$ hmoVmo. ¶mbmM "éh[ahmZ' 
(AmpË‘H$ g§dmX) Ago åhQ>bo OmVo.

3.	 EH$mJ«Vm- AmË‘m Ooìhm na‘mË‘m {nË¶mer 
dmVm©bmn dm g§dmX H$aVmo Voìhm Ë¶mbm 
AmZ§XmMr AZw^yVr hmoVo. n[aUm‘V… Amnbo 
‘Z na‘mËå¶mÀ¶m ào‘mV EH$mJ« hmoVo. 
Ë¶m‘wio Amnë¶mbm ñWi, H$mi Am{U 
doioMo ^mZ amhV Zmhr.

4.	 AZw^yVr- ¶m AdñWoV AmË‘m Omo AZw^d 
H$ê$ BpÀN>V Agob, Ë¶mMm AZw^d H$ê$ 
eH$Vmo.

amO¶moJ d àmW©Zm ¶mV ‘w»¶ A§Va Ago 
Amho H$s, amO¶moJmV "Qy> do H$å¶w{ZHo$eZ' 
(XmoKm§‘Ü¶o gwg§dmX) Amho Va àmW©ZoV Ho$di 
"dZ do H$å¶w{ZHo$eZ' (EH$V’$s© g§dmX) Amho. 
amO¶moJmV na‘mËå¶mer ‘Ywa ‘rbZmMm AZŵ d 
H$am¶Mm Agob Va ‘ZmV Hw$R>brhr H$m‘ZmnyVuMr 
A{^bmfm qH$dm Hw$R>brhr VH«$ma KoD$Z ~gy 
ZH$m. Ho$di na‘mË‘m {nË¶mÀ¶m ào‘ gmJar brZ 
hmoÊ¶mMo bú¶ Agmdo. g§J‘¶wJmV {ed~m~m 
{‘imbo åhUOo gd© H$mhr {‘imbo, Aer 
‘ZmMr "gXm g§VwîQ>' pñWVr Agbr nm{hOo. 
VmËn¶© åhUOo "~m~m {‘bm, g~ Hw$N> {‘bm' 
hr Amnë¶m ‘ZmMr g§VwîQ>Vm, na‘mË‘m 
{nË¶mbm gdm©{YH$ {à¶ Amho. Aem 
g§VwîQ>‘Ur AmËå¶mÀ¶m öX¶r na‘mË‘m 
{Zdmg H$aVmo. ’$bñdê$n Vmo AmË‘m 
ghO¶moJr, H$‘©¶moJr, {Za§Va ¶moJr ~ZyZ, 
gX¡d ‘m¶mOrV àH¥$VrOrV d OJVOrV 
pñWVrMm AZŵ d H$aVmo. g‘¶mZwgma AmnU 
àË¶oH$mZo Aer loîR>V‘ pñWVr àmá H$amdr, 
hrM na‘ ‘§JbH$m‘Zm!
AmYma- ~«.Hw$. Cfm ~hoZ ¶m§À¶m àdMZm§da 

AmYm[aV "amO¶moJ ‘o{S>Q>oeZ' nwñVH$
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amO¶moJ Am{U ‘Zmo{dkmZ 
- ~«.Hw$. gy¶©, em§{VdZ (Am~y amoS>) 

AmOn¶ªV AZoH$ ‘Zmod¡km{ZH$m§Zr 
‘ZmÀ¶m {d{^Þ pñWVtMr 

ì¶m»¶m Ho$br Amho. na§Vw ‘ZmMo nVZ 
Wm§~{dÊ¶mV H$moUrhr g’$b Pmbm Zmhr. 
EdT>§M Zìho Va ‘ZmÀ¶m JVrbm nyU©nUo 
OmUy XoIrb eH$bm Zmhr. H$maU H$mhr 
g‘¶mnydu EH$m d¡km{ZH$mZo {d{^Þ 
ì¶³VtÀ¶m d¥ËVrMo {ZarjU H$obo d Agm 
{ZîH$f© H$mT>bm H$s H$m‘{dH$ma hr Ë¶mMr 
ñdm^m{dH$ ^yH$ Amho. {Vbm Wm§~{dVm ¶oV 
Zmhr. na§Vw Ë¶m§Zm ¶m JmoîQ>rMo kmZ Zmhr 
H$s Ë¶m§À¶m g§emoYZmÀ¶m 1000 dfm©nydu 
‘ZmMr pñWVr H$m¶ hmoVr. Ë¶mÀ¶mhr 
‘mJo 2000 dfm©nydu ‘ZmMr pñWVr H$m¶ 
hmoVr? Ë¶m§Zm Oa ho ‘mhrV AgVo H$s 
Ë¶mdoir ‘ZmMr d¥ËVr g§nyU© n{dÌ hmoVr 
Va Ë¶m§Zr H$m‘{dH$ma hr ‘ZmMr ^yH$ Amho, 
hm {ZîH$f© H$mT>Ê¶mMr MyH$ Ho$br ZgVr.

AmVm na‘{ejH$ {ed na‘mËå¶mZo 
ho ñnîQ> H$ê$Z gm§{JVbo Amho H$s ‘Z 
hr M¡VÝ¶ AmËå¶mMr EH$ e³Vr Amho 
Am{U ‘Zmbm ¶moJ¶w³V H$aÊ¶mMm 
ghO ‘mJ© {eH${dbm Amho. Ë¶m§Zr 
‘ZmÀ¶m {d{^Þ pñWVrMr ì¶m»¶m 
g‘OmdyZ gm§{JVbr Amho. VgoM 
‘Zmbm nyU©V… {Xì¶, e{º$embr 
~Z{dÊ¶mMr {dYr gm§{JVbr Amho. 
Vr {dYr Amho amO¶moJ. amO¶moJmMr 
{dYr hr nyU©nUo ‘Zmod¡km{ZH$ Amho. 
H$go Vo nmhÿ. Ë¶mgmR>r gd©àW‘ Amnë¶mbm 
ho gË¶ OmUÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho H$s 
AmËå¶m§Mr AZoH$ ê$nmVrb g§nyU© e³Vr 
hr {^Þ-{^Þ Amho. Hw$Um AmËå¶mMr 
g§nyU© eº$s 60 {S>J«r, Hw$UmMr 70 {S>J«r, 
Hw$UmMr 80 {S>J«r Va Hw$UmMr 100 {S>J«r 
AgVo. Ogm àH$me; {H$aUm§À¶m ê$nmZo 

Mmahr ~mOy§Zm ngaVmo VerM ‘ZmMr 
AWm©V AmËå¶mMr eº$s g§H$ënm§À¶m ê$nmZo 
~mhoa nS>V AgVo AWm©V AmËå¶mMr hr 
e³Vr hiyhiy H$‘r hmoV OmVo. ‘ZmV 
gVV g§H$ën àdm{hV hmoV AgVmV. 
àm‘w»¶mZo g§H$ën 3 àH$maMo AgVmV. 
gmYmaU, ì¶W© d g‘W©. ì¶W© g§H$ënm‘wio 
‘ZmMr eº$s Vrd«VoZo ZîQ> hmoVo. gmYmaU 
g§H$ënm‘wio (Oo Amdí¶H$ g§H$ën AmnU 
H$m¶© ì¶dhmamgmR>r H$aVmo) Yrå¶m JVrZo 
dmnabr OmVo Am{U g‘W© g§H$ënm§‘wio 
e{º$‘Ü¶o d¥Õr hmoVo. ¶mbm H$maU åhUOo 
ì¶W© g§H$ënmMr JVr Vrd« AgVo. ¶mCbQ> 
n{dÌ g§H$ënm§Mr JVr Yr‘r AgVo. VmËn¶© 
åhUOo ‘ZmV OodT>o H$‘r g§H$ën MmbVrb 
VodT>o Vo e{º$embr AgVo. A{YH$ g§H$ën 
ho ‘Zmbm H$‘Omoa ~Z{dVmV. AemàH$mao 
Ooìhm EH$ 80 {S>J«r ím{º$embr AmË‘m 
na‘Ym‘hÿZ g¥îQ>rda ¶oVmo Voìhm Ë¶mÀ¶m 
‘ZmV H$mhrZm H$mhr g§H$ën Va ¶oVM 
AgVmV. Ë¶m‘wio WmoS>r-WmoS>r eº$s 
dmnabr OmVo.

¶mM H$maUm‘wio gË¶¶wJmV {dH$‘© dm 
{dH$ën hmoV ZgVmZmhr AmËå¶mMr H$bm 
H$‘r hmoV OmVo na§Vw Ûmnma¶wJmV ‘Zwî¶ 
Ooìhm {dH$mam§À¶m der^yV hmoD$Z {dH$‘© 
H$aVmo Voìhm Ë¶mÀ¶m ‘ZmV ì¶W© g§H$ën 
MmbV Agë¶mZo g§H$ënm§Mr JVr Vrd« 
hmoV OmVo. ’$bñdê$n AmËå¶mÀ¶m H$bm 
PnmQ>çmZo H$‘r hmoV OmVmV. n[aUm‘V… 
Ûmnma¶wJmnmgyZ H${b¶wJmÀ¶m A§Vmn¶ªV 
{dH$‘mªÀ¶m‘wio AmÜ¶m{Ë‘H$ eº$s jrU 
hmoV OmVo. AmË‘m Ooìhm nmn H$‘© H$aob 
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Voìhm Ë¶m§Mr N>mn dmB©Q> g§ñH$mam§À¶m ê$nmZo 
AmËå¶m‘Ü¶o nS>Vo. dmB©Q> g§ñH$mam§‘wio 
g§H$ënmMr JVr Vrd« Pmë¶mZo, AmËå¶mMr JVr 
PnmQ>çmZo ì¶W© hmoV OmVo. ¶mdê$Z Amnë¶m 
bjmV ¶oB©b H$s nmn H$‘mªMm n[aUm‘ Amho, 
AmËå¶mÀ¶m g§nyU© e³VrMm èhmg. AWm©V 
80 {S>J«r e{º$embr AmË‘m 10 {S>J«rn¶ªV 
nmohmoMVmo Voìhm Ë¶m AmËå¶mbm nwÝhm 80 
{S>J«rn¶ªV nmohmoMÊ¶mgmR>r Amdí¶H$Vm 
Amho, amO¶moJmÀ¶m Aä¶mgmMr.

amO¶moJ H$m¶ Amho? 

amO¶moJmV ‘w»¶ XmoZ JmoîQ>r AmhoV 
1) ñdV…bm AmË‘m g‘Om AWm©V 
Aearar g‘Om. 2) ‘Z-~wÕrbm 
na‘mËå¶mÀ¶m ñdê$nmda EH$mJ« H$am.

Aearar pñWVrMm AZw^d H$aÊ¶mgmR>r 
gd©àW‘ ‘ZmVrb g§H$ënm§Mr JVr Yr‘r 
H$am. Á¶mdoir Amnë¶mbm Agm AZw^d 
hmoB©b H$s Amnbo ‘Z {ZgªH$ën ~Zbo Amho 
Ë¶mdoir Amnbr Aearar pñWVr Pmbr Amho 
Ago g‘Om. hr ghO em§VrMr pñWVr Amho; 
’$bñdê$n AmËå¶mbm na‘em§VrMm AZw^d 
hmoVmo. VgoM ‘Z {ZgªH$ën Pmë¶m‘wio 
‘ZmVrb g§H$ën eº$sMm àdmh Wm§~Vmo. 
’$bñdê$n AmËå¶mMr eº$s H$‘r hmoUo 
Wm§~Vo.

Ë¶mZ§Va AmË‘m Ooìhm Amnë¶m 
‘Z Am{U ~wÕrbm na‘mËå¶mÀ¶m 
ñdê$nmda EH$mJ« H$aVmo Voìhm Ë¶mbm 
na‘mËå¶mnmgyZ n{dÌVm, gwI, em§Vr, 
eº$s ¶m§Mr {H$aUo àmá hmoVmV. 
Ë¶m‘wio AmËå¶mÀ¶m eº$s‘Ü¶o d¥Õr 
hmoV OmVo d Vmo nwÝhm 80 {S>J«rn¶ªV 
nmohMVmo. VgoM Vr {H$aUo Ë¶mÀ¶m 
Mmahr ~mOybm ngaVmV. Ë¶m‘wio 
dmVmdaUmVrb An{dÌVm, Xþ…I, 
Aem§Vr AmnmoAmnM Zm{her hmoVo. 
¶mdê$Z hohr {gÕ hmoVo H$s ‘Zwî¶ hmM 
dmVmdaUmMm aM{¶Vm XoIrb Amho. Ë¶m‘wio 
OoWo amO¶moJr Vnñ¶m H$arV AgVmV VoWrb 
dmVmdaU n{dÌVm, gwI, em§Vr d eº$sZo 

g§nÞ AZw^dmbm ¶oVo. ¶mMo àË¶j CXmhaU 
åhUOo Ooìhm AmnÊm ‘Yw~Zbm ^oQ> XoVmo, 
godmH|$Ðm§da OmVmo qH$dm ~«m÷U n[admamV 
OmVmo Voìhm VoWo Amnë¶mbm Aem àH$maMo 
àH§$nZ OmUdVmV. ¶mdê$Z {gÕ hmoVo H$s 
‘Zwî¶mÀ¶m ewÕ {dMmam§Zr dmVmdaU ewÕ 
~ZVo. ¶mCbQ> AewÕ {dMmam§Zr AewÕ 
~ZVo.

àH§$nZmMm àH¥$Vr d OZmdam§da à^md
‘Zmod¡km{ZH$m§Zr AmVm hm XoIrb ímmoY 

bmdbm Amho H$s Oa AmnU EImÚm ~JrÀ¶mV 
EH$mM OmVrMr XmoZ amono bmdbr d Ë¶mVrb 
EH$m amonmOdi ~gyZ Mm§Jbo {dMma Ho$bo 
AWdm ‘Ywa g§JrV dmOdbo VgoM Xþgè¶m 
amonmOdi ~gyZ ì¶W©, K¥UmñnX {dMma Ho$bo 
Va XmoÝhr amonm§À¶m ’w$bm§V d ’$im§V ’$ma ‘moR>o 
A§Va {XgyZ ¶oVo. Ë¶mMà‘mUo EH$m àgÞ 
d AmZ§Xr n[admamÀ¶m A§JUmV bmdbobo 
amon Am{U CXmg d qMVmJ«ñV n[admamÀ¶m 
A§JUmV bmdbobo amon ¶m§À¶m dmT>rVhr Iyn 
A§Va {XgyZ ¶oVo. ¶mdê$Z ho ñnîQ> hmoVo 
H$s ‘Zwî¶mÀ¶m ‘ZmVrb g§H$ënm§Mm 
à^md àH¥$Vrda nS>V AgVmo. emídV 
¶m¡{JH$ eoVrÀ¶m à¶moJmÛmao AmVm 
amO¶moJmMm eoVrVrb {nH$m§da hmoUmam 
à^md àË¶j AZw^dmbm Ambm Amho. 
Ë¶m‘wio AZoH$ eoVH$ar emídV ¶m¡{JH$ 
eoVr H$am¶bm bmJbo AmhoV. Amnë¶m 
eoVmV OmD$Z Vo VoWrb {nH$m§Zm ¶moJmMo 
àH§$nZ XoVmV. VoWo {ed~m~m§Mr ‘Ywa JrVo 
bmdVmV. OmJmoOmJr {edÜdO ’$S>H$dVmV. 
’$bñdê$n ^aKmog nrH$ àmá H$aVmV. 
AemM àH$mao ‘Zwî¶mÀ¶m ‘ZpñWVrMm 
à^md OZmdam§da gwÕm nS>Vmo. g‘Om EImXm 
Hw$Ìm ^w§H$V-^w§H$V Vw‘À¶mH$S>o YmdV Ambm 
d Vwåhr Oa {dM{bV Z hmoVm, em§VnUo C^o 
am{hbmV, Va Hw$Ìm XoIrb Vw‘À¶m Odi 
¶oD$Z Wm§~ob na§Vw Oa Vwåhr Km~ê$Z niV 
gwQ>bmV Va ‘mÌ Vmo Vw‘Mm nmR>bmJ H$aob. 

EH$Xm ‘r, XmoZ ~{hUtÀ¶mgmo~V 
{Oëhm{YH$mar ‘hmoX¶m§À¶m Kar Jobmo hmoVmo. 

VoWo ~gë¶mZ§Va VoWrb XmoZ nmird Hw$Ìo 
Am‘À¶m Odi ¶oD$Z Ioiy bmJbo. WmoS>çm 
doimZo VoWrb EH$ d[aîR> A{YH$mar 
ghn[adma {Oëhm{YH$mè¶m§Zm ^oQ>Ê¶mgmR>r 
Ambm. na§Vw Ë¶m§Zm àdoe H$aVmZm, Ë¶m 
XmoZ Hw$Í¶m§Zr ’$ma Ìmg {Xbm. hm Amho 
dm¶~«oeÝgMm à^md. AemàH$mao ¶moJrÀ¶m 
AqhgH$ d¥ËVrMm n«^md dmK-qgh ¶m§À¶mda 
gwÕm nS>Vmo. n[aUm‘V… àmÊ¶m§Mr qhgmË‘H$ 
d¥ËVr XoIrb ~XbyZ OmVo. åhUyZM 
gË¶¶wJmV dmK d ~H$ar EH$m KmQ>mda nmUr 
{nVmV. 

AmnU ho OmUVmo H$s Hw$R>bmhr nXmW© d 
VËdmV Agboë¶m Ý¶wp³b¶gÀ¶m g^modVr 
{d{^Þ H$joV Bbo³Q´m°Z {’$aV AgVmV. Ë¶m 
JVrdaM H$moUË¶mhr VËdmMo JwU AmYm[aV 
AgVmV. ¶moJmÀ¶m e{º$embr àH§$nZmÛmao 
Ooìhm Vo> Bbo³Q´m°Z CËVo{OV hmoVmV Voìhm Vo 
EH$ H$jm gmoSy>Z Xwgè¶m H$joV {’$am¶bm 
bmJVmV. ’$bñdê$n Ë¶m ËmËËdm§Mo JwU 
~XbVmV. VmËn¶© åhUOo ¶moJe³VrÛmao 
VËdm§Mo Bbo³Q´m°Z J{V‘mZ Ho$bo OmVmV d 
àH¥$Vrbm gÎmmoàYmZ, gwIXm¶r ~ZdVm ¶oVo. 
Aem [aVrZo amO¶moJrMm àË¶oH$ g§H$ën 
àH¥$Vrda VgoM ‘Zwî¶m§À¶m d¥ËVrda XoIrb 
à^md Q>mH$V AgVmo.

åhUyZM g‘¶mZwgma amO¶moJr 
AmËå¶m§Mr d¥ËVr gX¡d ep³Vembr Agbr 
nm{hOo, gmYmaU Zmhr. Ë¶m§Mr ÑîQ>r 
{dœmVrb AmË‘o d àH¥$Vr ¶m§Zm n{dÌ 
~Z{dUmar Agbr nm{hOo. AmVm Amnë¶m 
ÑîQ>rZo g¥îQ>r ~XbV Amho. Amnë¶m 
loîR> H$‘m©Ûmao loîR>mMmar Xþ{Z¶m ~ZV 
Amho. hr ñ‘¥Vr dm Zem gX¡d OmJ¥V 
R>odm d amO¶moJmMm {Za§Va Aä¶mg 
H$am. Amnë¶m ‘ZmV Ho$di EH$M 
g§H$ën Agbm nm{hOo- "‘r AmË‘m 
d ‘mPo {ed~m~m'. ¶mbmM ghO 
amO¶moJ åhQ>bo OmVo.

(g§X^© : amO¶moJ A‘¥VYmam ho 
nwñVH$) 



 OyZ-Owc¡ 2015 & A‘¥VHw§$^ & 13 

amO¶moJ AWm©V à^w‘rbZ
- ~«.Hw$. àH$me VbmR>r, {dbonmb} (‘w§~B©) 

gd© ¶moJm§Mm amOm Amho amO¶moJ! ¶m‘Ü¶o ghO¶moJ, ̂ p³V¶moJ, 
kmZ¶moJ, H$‘©¶moJ, hR>¶moJ Ago gd© ¶moJ gm‘mdbobo 

AmhoV. amO¶moJmÀ¶m Aä¶mgmZo AmnU H$‘}{Ð¶m§Mm amOm ~Zy eH$Vmo. 
jU^a {dMma H$am, AmO AmnU amOo AmhmoV H$m? AmO AmËå¶mMo 
amÁ¶ Amho H$s H$‘]{Ð¶m§Mo? {O ôbm ImD$ Z¶o Vo Im¶Mo AgVo, 
S>moù¶m§Zm nmhÿ Z¶o Vo nmhm¶Mo AgVo, H$mZm§Zm EoHy$ Z¶o Vo EoH$m¶Mo 
AgVo... BË¶mXr. ‘J amÁ¶ Hw$UmMo? amO¶moJ hm AmË‘m amOmbm 
nwZíM Ë¶mMr amOYmZr gwnyX© H$aVmo Am{U amOm ~ZdVmo. 
Ë¶mMà‘mUo {OVH$m H$mi gmYH$ dm ¶moJr ñdV…À¶m (ñWyb 
d gyú‘) H$‘oª{Ð¶m§Mm amOm ~ZVmo Ë¶mÀ¶m à‘mUmV gË¶¶wJ 
Am{U ÌoVm¶wJmV {dídmMm ‘hmamOm ~ZVmo.
"amO¶moJ' hm H$mhr emar[aH$ AmgZm§Mm àH$ma Zmhr. amO¶moJm‘Ü¶o 

eara d emar[aH$ H$‘]{Ð¶m§Mm H$mhrhr g§~§Y Zmhr. amO¶moJm‘Ü¶o 
AmËå¶mÀ¶m gyú‘ H$‘]{Ð¶m§Mm AWm©V ‘Z, ~wÕr d g§ñH$ma ¶m§Mm 
dmna Ho$bm OmVmo. ‘ZmZo aMbobo loîR> {dMma Am{U ~wÕrZo Ë¶m 
{dMmam§Mo Ho$coco {MÌrH$aU AmËå¶mbm EH$ Img AZŵ d XoVmV. Am{U 
H$mbm§VamZo AmË‘m AZŵ dm§Zr g‘¥Õ ~ZVmo. AmpË‘H$ e³VtMm {dH$mg 
hmoVmo d AmË‘m JwU‘yV© ~ZVmo.

amO¶moJ åhUOo H$m¶?
ho g‘OÊ¶mgmR>r gd©àW‘ AmnU ¶moJ åhUOo H$m¶ Vo nmhÿ. Ë¶mgmR>r 

Xþgam EH$ eãX {dMmamV KoD$¶m- {d¶moJ. {d¶moJ åhUOo H$m¶? 
EH$‘oH$m§nmgyZ XþamdUo, {d^³V hmoUo, KQ>ñ’$moQ> KoUo, {dah ghZ H$aUo. 
¶moJ hm {d¶moJmÀ¶m {déÕ AWu eãX Amho. Ë¶m‘wio ¶moJ åhUOo 
Odi ¶oUo, OwiyZ ¶oUo, ‘rbZ! ‘rbZm‘Ü¶o EH$ A{VagXma KQ>H$ 
AgVmo ào‘! åhÊmyZM ¶moJ- AWm©V ào‘nyÊm© ‘rbZ- ho XmoZ ì¶³Vt‘Ü¶o 
hmoD$ eH$Vo. VgoM dñVy§~m~VgwÕm hmoD$ eH$Vo. g‘Om, EImÚmcm 
AmBñH«$s‘ ’$ma {à¶ Amho Am{U dma§dma ImÊ¶mMr gd¶ Amho. Oa 
H$moUr Vo XoÊ¶mMo AmœmgZ {Xbo Agob Va BVa H$emVhr Ë¶mMo ‘Z 
bmJV Zmhr. Ë¶mbm dma§dma AmBñH«$s‘ AmR>dV amhVo. hm Pmbm Ë¶m 
ì¶³VrMm AmBñH«$s‘er ¶moJ. {ha-am§Pm, b¡bm-‘OZy Aem ào{‘H$m§À¶m 
OmoS>çm§Vrb EH$OU Oar Xþgè¶mnmgyZ Xÿa Agob Var EH$‘oH$m§Mr 
AmR>dU Ë¶m§Zm gVmdV Ago. Aer gVmdUmar AmR>dU åhUOo ¶moJ!

amO¶moJ ¶mhÿZ CÀM XOm©Mm Amho. H$maU Vmo AmË‘m na‘mËå¶m‘Yrb 
Amho. ¶mMoM Jm¶Z Amho- 

"AmË‘m na‘mË‘m' AcJ aho ~hþH$mb 
gw§Xa ‘obm H$a {X¶m, O~ gX²Jwé {‘bm Xbmb...'

g§wXa ‘obm åhUOo na‘mËå¶mer ‘Ywa ‘rbZ AWm©V amO¶moJ. hm 
gd©loîR> ¶moJ Amho. ¶mhÿZ Xþgam ¶moJ AgyM eH$V Zmhr. na§Vw ¶mMo 
¶WmW© kmZ OmUÊ¶mgmR>r XbmbmMr JaO nS>Vo. H$maU gÜ¶mÀ¶m 
H$mimVrb ‘Zwî¶ Zm AmËå¶mbm OmUVmo, Zm na‘mËå¶mbm. amO¶moJmÀ¶m 
Aä¶mgmgmR>r AmË‘m VgoM na‘mË‘m ¶m§Mo ¶WmW© kmZ Amdí¶H$ Amho.
amO¶moJmMr {dYr na‘{nVm na‘mËå¶mZo Or dÊm©Z Ho$br 

Amho Vr nwT>rbà‘mUo Amho- "Xohg{hV Xoh Ho$ gd© g§~§Y, 
dñVy, d¡̂ d H$mo ŷc ñd¶§ H$mo AmË‘m g‘P, ‘wP EH$ ~mn 
H$mo ¶mX H$amo&' gd© earaYmar g§~§Yr, g§nH$m©Vrb ì¶³Vr, dñVy-d¡̂ d 
dJ¡ao gd© H$mhr {dgê$Z VgoM ñdV…À¶m earambmgwÕm {dgê$Z, ~mH$s 
am{hbobm ’$³V AmË‘m, Vmo åhUOoM ‘r ñdV… ho OmUyZ Ë¶m Am{Ë‘H$ 
pñWVr‘Ü¶o pñWV amhm. Z§Va ‘mÂ¶m AWm©V na‘{nVm {ed~m~m§À¶m 
AmR>dUrV amhm hrM amO¶moJmMr ghO {dYr Amho. 

JrVo‘Ü¶o Ho$di EH$m eãXmV gm§{JVbo Amho- "‘Ý‘Zm^d' AWm©V 
ñdV…À¶m ‘Zmbm ‘mÂ¶m‘Ü¶o Jw§Vd Am{U VgmM pñWa amhm. VgoM 
Ë¶mnmgyZ hmoUmar àmárXoIrb AerM EH$m eãXmV gm§{JVbr Amho- 
"‘Ü¶mOr ^d§'. {Ì‘yVu‘Ü¶o ‘Ü¶^mJr Amho, {dîUw. ‘Ü¶mOr ^d 
AWm©V {dîUwnwarcm dm d¡Hw§$R>nwarbm àmá H$aUo.qH$~hþZm ñdJm©Mo amÁ¶ 
na‘mË‘m {ed {nË¶mH$Sy>Z dmagm ê$nmV àmá H$aUo. 

amO¶moJmMo H$mhr ’$m¶Xo-
1.	 amO¶moJmÛmao n[adV©ZmMr à{H«$¶m hmoVo. n[adV©Z hm gmYmaU ~Xb 

ZgyZ, H$m¶‘ ñdê$nr hmoUmam ~Xb Amho. ¶moJmÛmao ZH$mamË‘H$ 
Am{U ì¶W© {dMmam§Mo, ZH$mamË‘H$ H¥$VrMo, Agwar {H§$dm {dH$mar 
g§ñH$mam§Mo, Iam~ gd¶tMo, ì¶gZm§Mo gwÕm n[adV©Z H$aVm ¶oVo. 
gd¶r ~XbVm ¶oV ZmhrV, {OË¶mMr ImoS> ‘oë¶mdmMyZ OmV 
Zmhr, Ago åhQ>bo OmVo na§Vw ¶moJmÛmao Ag§̂ d JmoîQ> g§̂ d hmoVo. 
’$bñdê$n, dmB©Q> gd¶r, ì¶gZ ¶mnmgyZ ‘w³VVm {‘iVo.

2.	 ¶moJmÀ¶m à{H«$¶oV ‘Z Am{U ~wÕrMm g§nyU©V… gh^mJ AgVmo. 
Vo Oo H$mhr H$aVmV Ë¶mMm g§ñH$ma Zm|Xdbm OmVmo. ‘Z hr EH$ 
gO©Zerb (creative) e³Vr Amho. ‘ZmZo Ho$bobo {dMma ~wÕr 
{M{ÌV H$aVo Am{U ‘w»¶ {dMmaYmam gmoSy>Z ‘Z Oa ^aH$Qy> 
bmJbo åhUOo ì¶W© [H§$dm ZH$mamË‘H$ {dMmam§Mo Omio {dUy cmJco 
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Va Ë¶mcm gVH©$ H$ê$Z nwZíM gH$mamË‘H$ {dMmam§Mr aMZm 
aMÊ¶mgmR>r àd¥Îm H$aVo. ~wÕrMm ‘Zmda Agm A§Hw$e AgVmo. 
na§Vw aMZm aMUmao ‘Z ‘w»¶. Ë¶mZo aMZmM Zmhr aMbr Va 
~wÕr H$m¶ H$aUma? åhUyZ Va "‘Ý‘Zm^d' åhQ>bo OmVo (Am{U 
~w[Õ¶moJ OmoS>bm OmVmo). Ooìhm ‘Z {Z[ü§V AgVo, Voìhm ‘ZmMr 
gO©ZerbVm dmT>rbm bmJVo. H«$moYr pñWVr‘Ü¶o ‘Z Aem§V 
AgVo Am{U åhUyZ AmnÊm ~wÕrbm ~m¶nmg H$ê$Z g§ñH$made 
~moby Z¶o Vo ~mobyZ OmVmo, H$ê$ Z¶o Vo H$ê$Z ~gVmo. em§Vr ho 
‘ZmMo ImÚ Amho. em§V ‘Z gO©Zerb (creative), gH$mamË‘H$ 
(positive), XO}Xma CËnmXZ H$aUmao (productive), 
(efficient), Am{U gXm ñZoh‘¶r AgVo. åhUyZ ¶moJm‘Ü¶o 
em§Vrbm ’$ma ‘hËd Amho. Silence speaks louder than 
sound. ’$³V EoH$Ê¶mMm ({Vgam) H$mZ, nmhÊ¶mMm {Vgam 
S>moim H$m¶©erb hdm. 

3.	 A§VamV Ka H$ê$Z am{hboë¶m KQ>Zm§Mr ŷVH$mimVrb (Vr) Ñí¶o 
nwZ…nwÝhm nmhÿZ Am{U OJyZ (Reliving) Pmboë¶m OI‘m§Zm 
H$mimÀ¶m, {dñ‘aUmÀ¶m Am¡fYmZo ~ao hmoD$ Z XoVm Ë¶m 
OI‘m§darb Inbr nwZ…nwÝhm H$mTy>Z AmnU Ë¶m OI‘m§Mm Kmd 
Imobda Am{U Amobm H$aV amhVmo. ¶m Aem OI‘m ¶moJmÛmao 
^aë¶m OmVmV. j‘merbVm, ghZerbVm, g‘O, ào‘ AmXr 
JmoîQ>tMm dmna H$ê$Z na‘mËå¶mÀ¶m ñZoh‘¶r gm{ÞÜ¶mV, ¶m 
dmhË¶m OI‘m ^aë¶m OmVmV. AÝ¶Wm H$nmimda Amobr OI‘ 
KoD$Z {’$aUmam AídËWm‘mM amhVmo. OI‘ ^abrM OmV Zmhr.

4.	 ¶moJgmYZm H$aUmam gmYH$, Vnñdr AWdm ¶moJr hm Z¡g{J©H$[aË¶m 
gH$mamË‘H$, H$ë¶mUH$mar d¥Îmr YmaU H$aVmo. gH¥$VXe©Zr 
ZwH$gmZ, hmZrH$maH$ àg§J, XþK©Q>Zm ¶m§‘mJo H$ë¶mUM gm‘mdbobo 
Amho, hm Ë¶mMm ÑT>{dídmg n³H$m AgVmo Am[U Vo H$ë¶mU 
nmhÊ¶mMm Ë¶mMm à¶ËZ Ë¶mMr gH$mamË‘H$ d¥Îmr XmIdyZ XoVo.

5.	 ¶moJmMm Aä¶mgH$ {dMmam§Mr ñnîQ>Vm (clarity), Vm{H©$H$Vm 
(logic) Am[U ì¶³Vr-àg§J-n[apñWVr ¶m§Zm nmaIÊ¶mMo 
H$m¡eë¶ YmaU H$aVmo. Ë¶m‘wio ¶mo½¶ {ZU©¶ KoÊ¶mMr Ë¶mMr 
j‘Vm dmT>Vo.

6.	 ¶moJ¶w³V ì¶³Vr‘Ü¶o Am§V[aH$ e³VrMm ^anya gmR>m AgVmo. 
¶mñVd {H$Vrhr ñ’$moQ>H$ n[apñWVr CËnÞ Pmbr (Y§Xm, 
ì¶dgm¶, g§~§Ym§‘Ü¶o) Varhr Ë¶mÀ¶m ‘ZmMm g‘Vmob {~KS>V 
Zmhr Am{U Vmo em§Vr-erVbVmnyd©H$ (calm & Compose 
W§S>nUm qH$dm coolness) H$m¶©dmhr H$aÊ¶mMr n[an³dVm 
(maturity) XmIdVmo. Aem àH$mao Vmo VUmd‘w³V OrdZ 
OJVmo. Vmo ~o{’$H«$ ~mXemh ~ZVmo.

7.	 ¶moJr hm A§V‘w©Ir AgVmo. Vmo gVV ñdV…Mo dV©Z (dmJUo) 

~maH$mB©Zo nmhV AgVmo. Oa dmJÊ¶mV H$mhr MwH$sMo AmT>ibo 
Va ‘m’$s ‘mJÊ¶m‘Ü¶o Ë¶mbm J¡a dmQ>V Zmhr. VgoM EH$Xm 
Ho$bobr MyH$ nwZ… Z H$aÊ¶mMr gVH©$Vm Vmo ~miJVmo. 
Vmo BVam§Mm dH$sb Am{U ñdV…~m~V Ý¶m¶mYre ~ZyZ  
ñdV…Mo erb (Character) >KS>dVmo Am{U BVam§Zm 
gwYmaÊ¶mgmR>r dmd XoVmo.

8.	 ¶moJmä¶mgm‘wio Ë¶mMr H$‘]{Ð¶o gVV erVb (Am{U gwJ§{YV) 
amhVmV. ZH$maË‘H$ D$O}nmgyZ (H«$moY, ‘Ëga, B©î¶m©, Ûof 
AmXr) nmgyZ Vmo gwa{jV amhVmo, erVb amhVmo. åhUyZ Ë¶mbm 
XrK© Am¶w (long life span) {‘iVmo.

9.	 OrdZ OJÊ¶mMr H$bm Ë¶mbm àmá AgVo. åhUyZ Ho$di XrK© 
Am¶w Zìho Va OrdZmMm XOm© (quality of life) gwÕm CËH¥$îQ> 
AgVmo.

10.	Ë¶mMo gH$mamË‘H$ {dMma Am{U d¥Îmr, ímm§VrnyU© ì¶dhma, ñZoh, 
ghH$ma AmXr Vmo OoWo-OoWo dmdaVmo, VoWo-VoWo EH$ gm¡hmX>©nyU© 
dmVmdaU CËnÞ H$aVmV. Ë¶mMm ghdmg gdmªZm hdmhdmgm 
dmQ>Vmo. Vmo OJV²{‘Ì ~ZVmo.

11.	qMVm, Xmofmamon H$aUo, {MS>{MS> H$aUo, Q>rH$m-qZXm H$aUo, 
MwJbr H$aUo, Q>mo‘Uo ‘maUo, ImoQ>o dmJUo-~mobUo AmXtnmgyZ Vmo 
hOmamo ‘¡b Xÿa amhVmo. ñdV…À¶m dmJÊ¶mMr O~m~Xmar KoVmo, 
Am{U JaO Agob Va ñdV…‘Ü¶o gwYmaUm H$aVmo.

12.	ñdV…~Ôb Mm§Jbr ^mdZm gVV amhVo. hbH$m’w$bH$m amhVmo. 
AmË‘{dídmg dmT>rbm bmJVmo. H$moUË¶mhr JwU dm e³VrMm 
¶moJmä¶mgmÛmao {dH$mg H$aVm ¶oVmo. ñdV…À¶m A§Vam (core) 
~amo~a gVV g§~§Y amhVmo. ñdV…Mm ‘yi Y‘© (em§Vr) nmibm 
OmVmo, Ë¶m~amo~a VmXmå¶ (EH$ê$nVm) amhVo.

13. ‘w»¶$ åhÊmOo amO¶moJmÀ¶m Aä¶mgmZo AmnUmbm nwT>rb  
       AîQ> eº$s̈Mr àmár hmoVo.

1.	{dñVmamcm Amdê$Z KoÊ¶mMr e³Vr
2.	g‘oQ>Ê¶mMr e³Vr 
3.	ghZ H$aÊ¶mMr e³Vr
4.	gm‘mdÊ¶mMr e³Vr 
5.	nmaIÊ¶mMr e³Vr
6.	{ZU©¶ e³Vr
7.	gm‘Zm H$aÊ¶mMr e³Vr 
8.	ghH$m¶m©Mr e³Vr

Ago amO¶moJmÀ¶m Aä¶mgmZo AmËå¶mcm AZoH$mAZoH$ ’$m¶Xo hmoVmV.
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amO¶moJmÛmao {dH$‘©{dZme 
d H«$moY‘wº$s

- ~«.Hw$. S>m°. gVre Jwám, em§{VdZ, Am~y amoS>

AmOH$mb {dkmZmZo BVH$s gmonr nÕV 
emoYyZ H$mT>br Amho H$s Ho$di "{ñdM 

Am°Z' H$aVmM bmB©Q>, n§Im, Q>r.ìhr., E.gr. Aer 
gd© gmYZo godogmR>r hOa hmoVmV. hr Oer {dkmZmZo 
emoYyZ H$mT>boë¶m ghO {dYrMr H$‘mb Amho VgoM 
Amnë¶mbmgwÕm WmoS>çm AdYrV ñdV…Mr Am{U 
Xþgè¶m§Mr AmÜ¶mpË‘H$ CÞVr H$am¶Mr Agob Va 
Aem àH$maMr ghO {dYr emoYyZ H$mT>br nm{hOo; 
Á¶m‘wio Amnë¶m {dH$‘mªMm {dZme hmoB©b d Amnbr 
AdñWm EH$ag ~Zob. EH$m goH§$XmV AmnU ghO 
Aearar ~ZyZ q~Xÿê$n {ed~m~m§À¶m ñ‘¥VrV ‘½Z hmoD$ 
eHy$. àñVwV boImV ¶mg§~§Yr d¡km{ZH$ Ñ[îQ>H$moZ 
AmnU nmhUma AmhmoV. 

‘|XÿMr H$m¶©nÕVr
n{hbr ‘hÎdmMr JmoîQ> åhUOo AmnU Ogo H$‘© 

H$aVmo Vem àH$maMr "dm¶~o«eÝg' (àH§$nZo) Amnë¶m 
g^modVr ngaVmV. AmO {dkmZmÛmao Vr ‘moOVm 
¶oVmV. Ogo Amnbo g§H$ën AgVrb, d¥Îmr Agob, 
~mob dm H$‘© Agob Ë¶mZwgma dmVmdaU ~ZVo. 
Á¶mà‘mUo öX¶mMr ñn§XZo AmnU "B©.gr.Or.'Ûmao 
‘moOy eH$Vmo; Ë¶mà‘mUo Amnë¶m ‘|XÿMr àH§$nZo 
"B©.B©.Or.' (Electro-Encephalography) Ûmao 
‘moOVm ¶oVmV. Ë¶mdê$Z Amnë¶m ‘|XÿVyZ Hw$R>ë¶m 
àH$maMr àH§$nZo {ZKV AmhoV (em§VrMr, ào‘mMr dm 
H«$moYmMr...) Vo nmhVm ¶oVo. Ooìhm AmnU S>moio ~§X 
R>oD$Z em§V pñWVrV amhVmo Voìhm ‘|XÿVyZ "Aë’$m' Va§Jo 
{ZKVmV, Á¶m§Mr àH§$nZ g§»¶m (Frequency) 8 Vo 
12 àVr goH$§X BVH$s AgVo.

Ooìhm AmnU S>moio CKS>o R>oD$Z gmYmaU ‘Z…
[ñWVrV ~gbobo AgVmo Voìhm Amnë¶m ‘|XÿVyZ "~rQ>m' 
Va§Jo {ZKVmV; Á¶m§Mr àH§$nZ g§»¶m 13 Vo 18 àVr 
goH§$X BVH$s AgVo. Ë¶mZ§Va AmnU Ooìhm qM{VV dm 
^¶^rV AgVmo, Hw$Um{df¶r AZw‘mZ bmdrV AgVmo 

Voìhm ‘|XÿMr àH§$nZ g§»¶m 
19 Vo 30 àVr goH§$X BVH$s 
AgVo. ¶mbm XoIrb "~rQ>m' 
Va§Jo Ago åhUVmV.

Ooìhm EImXr ì¶³Vr H$m‘, H«$moY, bmo^, ‘moh d 
Ah§H$ma ¶m {dH$mam§À¶m der^yV hmoD$Z H$‘© H$aVo 
Voìhm Ë¶mÀ¶m ‘|XÿVyZ "gwna ~rQ>m' Va§Jo {ZKVmV 
Á¶m§Mr àH§$nZ g§»¶m 30 Vo 50 àVr goH§$X BVH$s 
AgVo d Ooìhm ¶mnojmhr A{YH$ àH§$nZ g§»¶m dmT>Vo 
(åhUOoM 50 àVr goH§$Xnojm A{YH$) Voìhm ‘Zwî¶ 
doS>m hmoVmo.

hm Ogm AmnU dmT>Vm H«$‘ ~{KVbm " Aë’$m-
~rQ>m-gwna ~rQ>m' AmVm ¶mCbQ> CVaVm H«$‘ nmhÿ ¶m. 
Ooìhm AmnU S>moio ~§X H$ê$Z A{YH$ em§V pñWVrV 
pñWV hmoVmo. Voìhm "WrQ>m' Va§Jo {ZKVmV, Á¶mMr 
àH§$nZ g§»¶m 4 Vo 7 àVr goH§$X BVH$s AgVo. 

Ooìhm 
AmnU S>moio 
CKS>o R>oD$Z 

gmÜmmaU 
‘Z…[ñWVrV 

~gbobo AgVmo 
Voìhm Amnë¶m 
‘|XyVyZ "~rQ>m' 
Va§Jo {ZKVmV
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¶mnojmhr Ooìhm AmnU EH$X‘ Aearar pñWVrMm 
AZw^d H$aVmo AWdm JmT> {ZÐoV AgVmo Voìhm Amnë¶m 
‘|XÿVyZ "S>oëQ>m' Va§Jo {ZKVmV; Á¶mMr àH§$nZ g§»¶m 
0.5 Vo 3.5 àVr goH§$X BVH$s AgVo.

VmËn¶© åhUOo Ooìhm ‘Zwî¶mÀ¶m ‘|XÿVyZ 
{ZKUmè¶m àH§$nZmMr g§»¶m eyÝ¶À¶m 
Odinmg Agob Voìhm Vmo em§V AgVmo. 15 
nojm A{YH$ Agob Voìhm Vmo qM[VV, ^¶^rV, 
CXmg, g§e¶mZo nr[S>V Agm Agob d 31 nojm 
A{YH$ Agob Va Vmo {dH$mamZo J«mgbobm AgVmo. 
Aem àH$maMr Amnë¶m ‘|XÿMr H$m¶©nÕVr Amho 
d Ë¶mZwgma Amnë¶m ‘|XÿV àË¶oH$ H$‘m©Mr Zm|X 
(Recording) gVV Mmby AgVo.

‘|Xÿ‘Ü¶o ñ‘¥Vr H$emàH$mao gmR>{dbr OmVo?
AmË‘m Ooìhm J^m©‘Ü¶o àdoe H$aVmo Voìhm XoIrb Vmo 
Amnë¶m~amo~a ‘Z, ~wÕr, d g§ñH$ma KoD$Z Ambobm 
AgVmo. na§Vw Ë¶mdoir Ë¶mMo ‘Z ’$mago {dH${gV 
Pmbobo ZgVo. Ë¶mMm {dH$mg hmoVmo Ë¶mMo ‘mVm-
{nVm, Ë¶mMo nm[adm[aH$ gXñ¶, Ë¶mMo {‘Ì-‘¡[ÌUr,  
emim-H$m°boOmVrb {ejU ¶mÛmao. ‘Zm‘Ü¶o 
àm‘w»¶mZo Mma JmoîQ>r AgVmV 1. ñ‘¥Vr, 2. 
d¥Îmr, 3. ^mdZm, 4. {dMma. Oo {dMma ‘mVm-
{nVm ‘wbmda nwÝhm nwÝhm Q>mH$VmV Ë¶mZwgma 
‘wbmMr ñ‘¥Vr, d¥Îmr, ̂ mdZm ~ZV OmVmV. bhmZ 
‘wbmbm Hw$R>ë¶mM JmoîQ>rMo kmZ ZgVo. Ë¶mbm 
Ë¶mMo AmB©dS>rb gm§JVmV H$s ho Mm§Jbo Amho, 
ho dmB©Q> Amho. Ë¶mZwgma Ë¶mÀ¶mV Mm§Jë¶m-
dmB©Q> d¥Îmr ~ZV OmVmV. bhmZ ‘wbmbm Oa ho kmZ 
Zgob H$s hm gmn Amho d Vmo Mmdbm Va Ë¶mMo dmB©Q> 
n[aUm‘ hmoVrb; Va Vmo gmnmbm Z Km~aVm Ë¶mbm 
nH$S>m¶bm OmB©b. VmËn¶© åhUOo bhmZnUmnmgyZ 
Amnë¶m ‘|Xÿ‘Ü¶o ñ‘¥Vr ~ZV OmVo. Amnë¶m ‘|XÿV 
Ho${‘H$ëg (amgm¶{ZH$ Ðì¶o) AWdm (Molecules) 
À¶m ñdê$nmV {d{dY ñ‘¥Vr gmR>{dë¶m OmVmV. Oo Oo 
AmnU nmhVmo, EoH$Vmo, ~mobVmo dm {dMma H$aVmo Ë¶mZwgma 
Amnë¶m ‘|Xÿ‘Ü¶o "Ho${‘H$ëg' ~ZV OmVmV. Á¶mà‘mUo 
EImÚm g§JUH$m‘Ü¶o Ogo "àmoJ«måg²' AgVrb Ë¶mZwgma 
Vmo H$m¶© H$aVmo Ë¶mà‘mUo Amnë¶m ‘|XÿV XoIrb Á¶m 
n«H$maMo "Ho${‘H$ëg' AgVrb Ë¶mà‘mUo AmnU H$m¶© 

H$arV AgVmo. Aem àH$mao gw‘mao 11 dfmªn¶ªV Amnë¶m 
‘|XÿMr OS>UKS>U hmoÊ¶mMo H$m¶© Mmby AgVo. Ë¶mZ§Va 
‘yb ñdV… H$m¶© H$ê$ bmJVo. 

 g‘Om AmnU 25 dfm©Mo Pmë¶mZ§Va kmZmV Ambmo 
Va Vmon¶ªV AmnU Oo Oo EoH$bo, nm{hbo, ~mobbo Ë¶mZwgma 
Amnë¶m ‘|Xÿ‘Ü¶o na‘mUy (Molecules) ~ZV Jobo. 
Ë¶mZ§Va Ooìhm AmnU amO¶moJmMm Aä¶mg H$ê$Z 
{dH$‘© {dZme H$am¶Mm à¶ËZ H$aVmo Voìhm Amnë¶m 
{dH$‘mªMm {dZme bJoMM hmoV Zmhr. ¶mCbQ> doimodoir 
Amnë¶m hmVyZ Ë¶mM JmoîQ>r AWdm Ë¶mM Ë¶mM 
àH$maMo {dH$‘© hmoV OmVmV. Á¶mà‘mUo g§JUH$mV 
Omo àmoJ«m‘ (Amkmdbr) ^abm Agob Ë¶mZwgmaM 
Vmo H$m¶© H$arV AgVmo. Ë¶mà‘mUo AmnU Ooìhm 
~mø dmVmdaUmÀ¶m g§nH$m©V ¶oVmo, Voìhm Ë¶mM 
àH$maMo {dMma AWdm ^mdZm Amnë¶m ‘|XÿV 
OmJ¥V hmoVmV H$maU VemM àH$maMo "Ho${‘H$ëg' 
Amnë¶m ‘|XÿVrb "Ý¶yam°Z goëg' ‘Ü¶o ̂ abo Jobobo 
AgVmV. 

 Amnë¶m ‘§oXÿ‘Ü¶o Or Zm|X (Recording) hmoVo Vr 
àH§$nZ g§»¶oZwgma (According to Frequency) 
hmoV AgVo. g‘Om, ‘mPr àH§$nZ g§»¶m 15 BVH$s 
Amho Va gÜ¶m ‘r H$arV Agboë¶m H$‘m©Mr Zm|X hr 15 
da Ho$br OmB©b. g‘Om 5 dfm©nydu 15 àH§$nZ g§»¶oda 
Oo H$‘© Ho$bo Amho, Vo XoIrb ¶mM {R>H$mUr Zm|Xbobo 
Amho. Ë¶m‘wio Amnë¶mbm AmVmgwÕm 5 dfm©nyduMr 
KQ>Zm AmR>dVo (~è¶mM doim ^m§S>Umè¶m XmoZ ì¶³Vr 
EH$ Xþgè¶mbm åhUVmV H$s AmVm ‘mJÀ¶m JmoîQ>r 
H$embm CH$ê$Z H$mT>Vmo. Vo KS>m¶bm H$maU åhUOo 
‘|Xÿ‘Yrb Zm|X H$am¶Mr nÕVr). 

g‘Om, nVr-nËZtÀ¶m ^m§S>Umbm gwédmV Pmbr 
Ë¶mdoir àH§$nZ g§»¶m hmoVr 35 hr Z§Va dmT>V dmT>V 
OmB©b. 35 dê$Z 36, 37, 38.... d Ë¶mVyZ ^m§S>U 
{dH$monmbm OmB©b. Vo nwÝhm 15 ¶m àH§$nZ g§»¶oda 
bJoMM ¶oUma Zmhr. ¶mCbQ> XmoZ ‘mUgmVrb ^m§S>U 
dmT>V OmD$Z Vo 50 àH§$nZ g§»¶on¶ªV Jobo Va ‘mUyg 
H«$moYmÀ¶m ^amV doS>m hmoD$Z EH$ Xþgè¶mMm IyZ XoIrb 
H$aVmo. (Aem àH$maÀ¶m KQ>Zm AmnU Oob‘Yrb AZoH$ 
H¡$Úm§À¶m ~m~VrV nmhVmo. Eadr em§V ñd^mdmÀ¶m 
ì¶³VrZo H«$moYmÀ¶m ^amV EImÚmMm IyZ Ho$bm Amho.) 
AemM àH$mao H$m‘ {dH$mamVyZ XoIrb ^m§S>UmMm 

bhmZ 
‘wbmbm Oa ho 

kmZ Zgob H$s 
hm gmn Amho 
d Vmo Mmdbm 

Va Ë¶mMo 
dmB©Q> n[aUm‘ 

hmoVrb; Va 
Vmo gmnmbm Z 

Km~aVm Ë¶mbm 
nH$S>m¶bm 

OmB©b.
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{dn¶m©g Hw$R>ë¶mhr Wambm OmD$ eH$Vmo. 
VmËn¶© åhUOo {dH$mar {dMma ho ‘Zwî¶mbm 

dmT>Ë¶m àH§$nZ g§»¶oH$S>o (Higher Frequency) 
H$S>o KoD$Z OmVmV Am{U Ë¶mÀ¶m hmVyZ {dH$‘© 
KS>dyZ AmUVmV. ¶mCbQ> na‘mË‘m {ed {nË¶mMr 
AmR>dU ‘mUgmbm H$‘r àH§$nZ g§»¶oH$S>o  
(Lower Frequency) KoD$Z OmVo. ’$bñdê$n 
‘Zwî¶mÀ¶m hmVyZ gwH$‘© dm loîR>H$‘© KSy>Z ¶oVo.

g‘Om AmnU ¶moJmä¶mg Ho$bm d Amnbr àH§$nZ 
g§»¶m 5 n¶ªV nmohMbr Ë¶mZ§Va AmnU EImÚm 
JmoîQ>rMr qMVm H$am¶bm bmJbmo dm EImÚm JmoîQ>rMo ^¶ 
Amnë¶m ‘ZmV {Z‘m©U Pmbo Va Amnbr àH§$nZ g§»¶m 
25 da OmD$Z nmoMob. Ë¶mZ§Va g‘Om EImÚmda 
AmnU amJmdbmo Va Amnbr àH§$nZ g§»¶m 35 
da nmohmoMob. WmoS>m A{YH$ H«$moY Ho$bm Va 40 da 
dmT>V OmB©b d AmnU ¶moJmä¶mgmZo Or pñWVr 
~Zdbr hmoVr Vr ì¶W© OmB©b. åhUyZM H$m‘-
H«$moYm{X {dH$ma ho ‘Zwî¶mMo eÌy AmhoV. (gdm©V 
OmñV àH§$nZ g§»¶m dmT>Vo H$m‘{dH$mam‘wio; åhUyZ 
H$m‘{dH$ma hm ‘hmeÌy Amho) ¶mdê$Z ho ñnîQ> hmoB©b 
H$s Ho$di ¶moJr ~ZUo n¶m©á ZgyZ {Za§Va ¶moJr (¶moJr 
OrdZ) ~ZUo Amdí¶H$ Amho.

AmË‘A{^‘mZr pñWVrMo AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd
{ed~m~m§Mr àH§$nZ g§»¶m (Frequency) Amho eyÝ¶. 
VerM AmËå¶mMr àH§$nZ g§»¶m eyÝ¶ Amho. AmË‘m 
Ooìhm eara gmoS>Vmo Voìhm Oa ‘|XÿMr àH§$nZ g§»¶m 
‘moObr Va Vr XoIrb eyÝ¶ ¶oB©b. AmË‘m Ooìhm earamV 
àdoe H$aVmo Voìhm ‘|XÿMr àH§$nZ g§»¶m dmT>Vo Am{U 
Vr gdm©{YH$ dmT>Vo XohA{^‘mZde CËnÞ hmoUmè¶m 
{dH$mam‘wio. åhUyZM amoO ‘wabrVyZ {ed~m~m 
Amnë¶mbm àm‘w»¶mZo EH$ JmoîQ> Adí¶ gm§JVmV; 
"{à¶ dËgm§Zmo, AmË‘A{^‘mZr ~Zm' (AWm©V 
gX¡d ‘|XÿMr àH§$nZ g§»¶m (Frequency) 
eyÝ¶mÀ¶m Odinmg amhrb ¶mH$S>o bj Úm.) 
Ooìhm Amnbr pñWVr H$‘m©VrV ~ZVo Voìhm ‘|XÿMr 
àH§$nZ g§»¶m eyÝ¶ ~ZVo d Ë¶mdoir AmË‘m 
earamnmgyZ ‘w³V hmoVmo.

Aem àH$mao eyÝ¶ àH§$nZ g§»¶oÀ¶m Odi 
OmÊ¶mgmR>r eyÝ¶ àH§$nZ AgUmè¶m {ZamH$ma 

{ed~m~m§Mr AmR>dU H$aUo Amdí¶H$ Amho. ({OVH$s 
àH§$nZ g§»¶m H$‘r {VVH$s pñWVr A{YH$ e{³Vembr 
AgVo. åhUyZM na‘mËå¶mMr ‘[h‘m gm§JVmZm AmnU 
åhUVmo, ""na‘mË‘m h¡ q~Xÿ ‘Ja gd© JwUm| H$m qgYy 
AWm©V gmJa h¡&'') 

’$[aíVm (XodXÿV) pñWVr
Ooìhm ‘|XÿMr àH§$nZ g§»¶m 1 AgVo, Voìhm Amnbr 
’$[aíVm pñWVr AgVo. åhUyZ ~«÷m~m~m§Mr àH§$nZ 
g§»¶m 1 Amho d {ed~m~m§Mr eyÝ¶ Amho. AmnU Ooìhm 
ñdV…bm AmË‘m (AWm©V àH§$nZ g§»¶m eyÝ¶) g‘OyZ, 
na‘mË‘m {nË¶mMr AmR>dU H$aVmo; Voìhm Amnbr 
’$[aíVm g‘mZ pñWVr (AWm©V àH§$nZ g§»¶m 1 Vo 4) 
~Zy eH$Vo.

{dH$‘mªMr nwZamd¥Îmr H$m hmoVo?
Amnë¶m ‘|XÿMr OodT>r j‘Vm Amho, VodT>o OwZo 

na‘mUy (Molecules) ^abobo AmhoV d Vo OwZo 
na‘mUy Amnë¶mbm dmB©Q> H$‘© H$am¶bm àd¥Îm H$arV 
AgVmV. AmnU EImXr JmoîQ> H$ê$ BpÀN>V Zmhr Var 
XoIrb Amnë¶m hmVyZ Ë¶m JmoîQ>r hmoVmV. ¶mbm H$maU 
åhUOo ho OwZo V¶ma >Pmbobo na‘mUy. CXmhaUmW© EImÚm 
noe§Q>bm VobH$Q> nXmW© dÁ¶© H$obobo AgVmV; Var Vmo 
namR>o ImV AgVmo. H$maU Ë¶mÀ¶m ‘|XÿVrb OwZo na‘mUy 
Ë¶mbm àd¥Îm H$arV AgVmV. ¶mCbQ> bhmZ ‘wbmbm 
Viboë¶m nXmWmªMr "Q>oñQ>' ‘mhrV Zgë¶mZo Vmo Ë¶m 
JmoîQ>r ‘mJV Zmhr. H$maU Vem àH$maMo na‘mUy Ë¶mÀ¶m 
‘|XÿV AÚmn V¶ma Pmbobo ZgVmV.

Ogo kmZmV Amë¶mZ§Va Amnë¶mbm H«$moY H$am¶Mr 
BÀN>m ZgVo; VargwÕm Amnë¶m hmVyZ H«$moY hmoVmo 

AmË‘m Ooìhm 
eara gmoS>Vmo 
Voìhm Oa 
‘|XyMr àH§$nZ 
g§»¶m ‘moObr 
Va Vr XoIrb 
eyÝ¶ ¶oB©b.
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H$maU Amnë¶m ‘|XÿVrb OwZo na‘mUy Amnë¶mbm H«$moY 
H$am¶bm ̂ mJ nmS>VmV. Ë¶m‘wio åhQ>bo OmVo H$s, EImXr 
ì¶³Vr kmZmV MmbVo Amho; na§Vw Ë¶mÀ¶m ~wÕrV kmZ 
MmbV Zmhr AWm©VM Ë¶mÀ¶m ‘|XÿVrb OwZo na‘mUy ho 
~Xbbo Jobo ZmhrV. Ë¶m‘wio Ë¶mMo AmMaU kmZ¶w³V 
hmoV Zmhr. åhUyZM ¶moJr OrdZmV Amdí¶H$Vm AgVo 
Vnñ¶oMr. OÝ‘moOÝ‘rMo ho g§ñH$ma n[adV©Z H$aÊ¶mMm 
hmM AmYma Amho.

amO¶moJmÛmao {dH$‘©{dZme
gd©àW‘ Amnë¶mbm EH$X‘ Mm§Jë¶m àH$mao hr 
Am§V[aH$ Imobda OmUrd (Deep Realisation) 
Agbr nm{hOo H$s ‘r loîR> n{dÌ AmË‘m Amho. 
Ho$di dadaMr ñ‘¥Vr Agob H$s ‘r AmË‘m Amho. 
Va {VMm ’$magm Cn¶moJ hmoUma Zmhr.

Xþgar JmoîQ> åhUOo Amnë¶mbm Á¶m dmB©Q> JmoîQ>r 
bhmZnUmnmgyZÀ¶m AmR>dV AgVrb Ë¶m gd© 
{ed~m~m§Zm gm§{JVë¶m nm{hOoV. (AmË‘{ZdoXZ) AWdm 
Ë¶m H$mJXmda {bhÿZ {ed~m~m§À¶m nwT>o R>odë¶m nm{hOoV 
H$maU Ë¶m KQ>Zm§Mo Ho${‘H$ëg Amnë¶m ‘|XÿV 

^abobo AmhoV. Vo Amnë¶m OrdZmVrb Oha 
Amho. Vo {ed~m~m§Zm Úm. (¶mMoM Jm¶Z Amho 
H$s e§H$amZo g‘wÐ‘§WZmVrb gd© {df àmeZ 
Ho$bo) Ë¶mZ§Va Vo ZH$mamË‘H$ {dMmam§Mo H$mJX 
’$mSy>Z Q>mH$m AWdm OmiyZ Q>mH$m d Ë¶mM~amo~a 
Agm g§H$ën H$am H$s ‘mÂ¶m ‘|XÿVrb na‘mUy 
(Molecules) nyU©V… AmVm gm’$ Pmbo AmhoV. 
‘mPr nmQ>r OUy H$moar Pmbr Amho. Aem n«H$mao 
AmnU Amnbo ‘Z d ~wÕr gm’$ Ho$ë¶mZ§Va 
Ë¶mV nwÝhm X¡Z§{XZ OrdZmV ‘brZVm ¶oD$ 
Z¶o; ¶mgmR>r amoO Amnë¶m hmVyZ H$mhr dmB©Q> 

JmoîQ>r KS>ë¶m Agë¶mg Ë¶m nwÝhm {bhm AWdm 
{ed~m~m§Zm gm§Jm; OoUoH$ê$Z Amnbr ~wÕr 
Am{U ‘Z gX¡d ñdÀN> amhrb. åhUyZ {ed~m~m 
‘wabrVyZ gm§JVmV H$s B©œar¶ kmZ ho gmoÝ¶mÀ¶m 
^m§S>çmV AWm©V ñdÀN> ~wÕrVM YmaU hmoD$ 
eH$Vo.

{Vgar ‘hÎdmMr JmoîQ> åhUOo ¶moJmMr ¶WmW© 
{dYr. ñdV…bm AmË‘m g‘OyZ {ed~m~m§Mr AmR>dU 
H$aUo; Vr XoIrb {Za§Va d ÑT>Vmnyd©H$. ¶mgmR>r ‘w»¶ 
doi Amho A‘¥VdoioMr. ¶mdoir (gH$mir 4 Vo 5) 
Amnë¶m {nÀ¶wQ>ar J«§Wr‘YyZ 14 hm‘m}Ýg ò{dV hmoV 
AgVmV. Ë¶mdoir Oa AmnU AmZ§X ñdê$n pñWVrV 
~gbmV VaM Vo hm‘m}Ýg ò{dV hmoVmV. ’$bñdê$n, 
g§nyU© {XdgmV Amnbr B§{Ð¶o CÎm‘ àH$mao H$m¶© 
H$aVmV. ¶mCbQ> Oa ¶mdoir R>rH$ arVrZo Vo hm‘m}
Ýg ò{dV (Secrete) Pmbo ZmhrV Va Amnë¶m 
earamVrb H$mhr B§{Ð¶o hr ZrQ>nUo H$m‘ H$arV ZmhrV. 
åhUyZM àË¶oH$ ~«÷mdËgmZo A‘¥VdoioMm ¶moJ 
A{Ve¶ Mm§Jë¶m arVrZo Ho$bm nm{hOo. Ho$di 
Zo‘rZmW ~ZyZ A‘¥VdoioMm ¶moJ Ho$ë¶mg Vo  
hm‘m}Ýg ò{dV hmoUma ZmhrV. VgoM {dH$‘©{dZme 
hmoUma Zmhr. ‘|XÿVrb OwZo na‘mUy (Molecules) 
nwÝhm nwÝhm Amnë¶m hmVyZ Ë¶mM àH$maÀ¶m MwH$m 
H$adyZ KoVrb. Ë¶m‘wio ~«m÷U OrdZmV A‘¥VdoioMo 
AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd Amho.

Aem [aVrZo darb VrZ JmoîQ>r (Imobda 
OmUrd, AmË‘{ZdoXZ Am{U ¶moJmMr ¶WmW© 
{dYr) H$aUmè¶mgmR>r Amdí¶H$Vm Amho, gX¡d 
bj (Attention) R>odÊ¶mMr. Ago Ho$ë¶mZo 
Amnë¶m ‘|XÿVrb OwZo na‘mUy (Molecules) 
hiyhiy ~Xbbo OmVrb Am{U ho ZdrZ na‘mUy 
Amnë¶m hmVyZ gX¡d loîR> H$‘© H$am¶bm àd¥Îm 
H$aVrb. Vmo Amnbm ghO ñd^md ~Zob. Amnbr 
pñWVr em§V, ‘Ywa d H«$moY‘w³V AZw^dmbm ¶oB©b. 
gXm AmË‘A{^‘mZr pñWVrV am{hë¶mZo AmËå¶mMo Oo 
gmV JwU (gwI, em§Vr, AmZ§X, ào‘, n{dÌVm, kmZ 
d e³Vr) AmhoV, Ë¶m JwUmZwgma Amnbr H$‘} hmoD$ 
bmJVrb. hrM Vr AmËå¶mMr gÎmmoàYmZ pñWVr hmo¶.

Oa AmnU 
AmZ§X ñdê$n 

pñWVrV ~gbmV 
VaM Vo  
hm‘m}Ýg 

ñÌ{dV hmoVmV. 
’$bñdê$n, 

g§nyU© {XdgmV 
Amnbr B§{Ð¶o 
CÎm‘ àH$mao 

H$m¶© H$aVmV.
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ghO amO¶moJmZo ~ZVo ñdñW OrdZ &

g§nÞ OrdZ OUy gw{dMmam§Mm lmdU &&Y¥&&

AmZ§Xr AmZ§X gXm Kar d Xmarhr &

JJZ AZ² Yam ñZoh-gwIM§Ð nmhr &

Pam CËgmhmMm ‘ZmVyZ dmhV amhr & 

JwUm§À¶m gwJ§YmZo ho OJ ^ê$Z OmB© &&1&&

"VwPo A[U ‘mPo' ¶oWo gmao Xÿa gaVo&

qMVm, Agy¶m, ‘moh‘m¶m ^ñ‘ hmoVo &

{ed~m~m§Mr ‘Zmbm Iar AmoT> bmJVo &

Jwbm~mnar Amnwco OrdZnwîn ’w$bVo &&2&&

{ed, {ed eãX ~mocÊ¶mZo, ¶moJ H$Yr cmJV Zmhr&

kmZK¥V KmVë¶m{dZm, AmË‘Á¶mo{V COiV Zmhr&

gmJam Odi Joë¶m{dZm, T>J H$Yr ^aV Zmhr&

{ed~m~m§Mr AmR>dU Ho$ë¶m{dZm, ¶moJ H$Yr cmJV Zmhr&&1&&

H$moUr {H$Vrhr à¶ËZ Ho$co, Var {dH$ma gwQ>V Zmhr&

g§gma gmoS>cm, Ka gmoS>co, Var ‘m¶m {nÀN>m gmoS>V Zmhr&

Oar ñdV:cm B©ída g‘Oco, Var nmn H$Yr {‘Q>V Zmhr&

Ooìhm {Za§Va ¶moJ cmJVmo, {edmnmgyZ ‘Z hQ>V Zmhr &&2&&

H$gm gm§Jy ¶moJmMm AZw^d, ímãXmV gm§JVm ¶oV Zmhr&

CS>Vo ‘r gXm dVZmH$S>o, n{VV Xþ{Z¶m AmdS>V Zmhr&

kmZ, JwU, eº$s¨À¶m I{OÝ¶m{dZm, ‘Z Hw$R>o cmJV Zmhr&

AVt{Ð¶ gwImÀ¶m IwamH$m{edm¶, ‘Z H$mhr go{dV Zmhr&&3&&

H$‘mc Amho {Za§Va ¶moJmMr, ‘Z Hw$R>ohr YmdV Zmhr&

ewÕ g§H$ënmMr g¥ï>r aMVo, ì¶W© g§H$ën ¶oV Zmhr&

g§J‘¶wJmÀ¶m nmdZ g‘¶r, ‘Z {Zê$Ëgmhr hmoV Zmhr&

¶moJ cmdVm {Za§Va, cmB©Q> ñdê$n H$‘r hmoV Zmhr&&4&&

� ~«.Hw$. JmoXmdar XrXr, ‘wcw§S>

amO¶moJmZo ñdñW 
d g§nÞ OrdZ

- ~«.Hw$. gamo{OZr ‘amR>o, nwUo.

{Za§Va ¶moJ
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amO¶moJmMm {Za§Va Aä¶mg H$aÊ¶mgmR>r
- ~«.Hw$. ^JdmZ^mB©, em§{VdZ (Am~y amoS>)

dV©‘mZg‘¶r gwê$ Agboë¶m H${b¶wJmMo ho AIoaMo 
nd© Amho. H${b¶wJmMr hr A§{V‘ K{Q>H$m Amho. 

ho bjmV KoD$Z amO¶moJmMm Aä¶mg {Za§Va H$aÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm Amho. Ago H$mhr gm§JVm ¶oV Zmhr H$r, 
AIoaMm œmg KoVmZm AmnU {ed~m~m§À¶m H$‘è¶mV 
Agy qH$dm Abm¡{H$H$ ~«m÷U n[admamV Agy, AJXr 
H$oìhmhr Amnë¶m Am¶wî¶mMr g‘mßVr hmoD$ eH$Vo. 
H$maU AmOH$b Z¡g{J©H$ AmnËVr (à«m‘w»¶mZo ^yH§$n, 
gwZm‘r, MH«$rdmXi, AmJ B.) BV³¶m AMmZH$ hmoVmZm 
AmnU nmhV AmhmoV. Ë¶m‘wio A§V g‘¶r {ed~m~m§Mr 
AmR>dU Ho$di Ë¶m§ZmM amhÿ eH$ob Á¶m§Mm ~è¶mM 
H$miMm Aä¶mg Agob. AWm©V Á¶m§Zr amO¶moJmMm 
{Za§Va Aä¶mg H$aÊ¶mMr Vrd« nwéfmW© Ho$bm Agob. 
Ë¶mAZwf§JmZo àñVwV boImV AmnU ‘hËËdmÀ¶m H$mhr 
JmoîQ>r nmhÿ¶m.

¶moJmä¶mg H$aVmZm H$amd¶mMm nwéfmW© 
amO¶moJ hm ~w{Õ¶moJhr Amho. åhUyZ Ooìhm AmnU 

¶moJmä¶mgmgmR>r ~gVmo Ë¶mdoir Amnbo ‘Z g§gmamVyZ 
H$mTy>Z (bm¡{H$H$ VgoM Abm¡{H$H$ Xþ{Z¶oVyZhr H$mTy>Z) 
Vo na‘Ym‘mV {ed~m~m§da pñWa H$amdo. Á¶m {MÌmda, 

ì¶³Vr dm dñVyda AmnU H°$‘oam ’$moH$g H$aVmo, Ë¶mMm 
’$moQ>mo AJXr ñnîQ>nUo H$mT>Vm ¶oVmo. Ë¶mMà‘mUo AmnU 
Amnbm ~wÕrê$nr H°$‘oam na‘Ym‘mV {ed~m~m§da ’$moH$g 
H$aVmM, {ed~m~m§Mo {MÌ C‘Q>ob d Ë¶mVyZ ewÕ, 
n{dÌ g§H$ënm§Mm òmoV Amnë¶mH$S>o àdm{hV hmoB©b. 
EH$m {R>H$mUr ~gyZ ¶moJ H$arV AgVmZm {deof JwUm§Mo 
qMVZ H$mhr {Xdg Ho$bo Va Vmo JwU ghOM YmaU 
hmoVmo, Ago AZoH$m§Mo AZw^d AmhoV.

H$‘© H$arV AgVmZm ¶moJ¶w³V amhÊ¶mgmR>r  
H$amd¶mMm Aä¶mg

H$‘© bm¡{H$H$ Agmo dm Abm¡{H$H$ Agmo, {ed~m~m§Zr 
‘bm hr godm {Xbr Amho, Ago g‘OyZ Vo H$amdo. Ë¶m‘wio 
‘mZ{gH$ g‘mYmZ Va bm^VoM {edm¶ {ed~m~m§Mrhr 
ñ‘¥Vr amhVo. åhUyZ ‘r B©œar godmYmar Amho, hm ñd^mZ 
gX¡d ~miJmdm. {Za§Va ¶moJr ~ZÊ¶mgmR>r H$m¶©ì¶dhma 
H$arV AgVmZmhr ¶moJ¶w³V amhUo Amdí¶H$ Amho. 
gdm©V ‘hÎdmMr JmoîQ> åhUOo H$‘© H$arV AgVmZm 
¶moJ¶w³V pñWVr Agob VaM EH$m OmJr ~gyZ Ho$bobm 
¶moJhr ep³Vembr hmoVmo.

gdm©V ‘hÎdmMr JmoîQ> åhUOo H$‘m©Zwgma Amnbo 

‘r B©œar 
godmYmar 
Amho, hm 

ñd‘mZ gX¡d 
~miJmdm. 

{Za§Va ¶moJr 
~ZÊ¶mgmR>r 
H$m¶©ì¶dhma 

H$arV 
AgVmZmhr 
¶moJ¶w³V 

amhUo 
Amdí¶H$ 

Amho. 
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g§ñH$ma ~ZV AgVmV. Ë¶m‘wio H$‘© H$aVmZm {deof 
H$miOr KoUo Amdí¶H$ Amho. àË¶oH$ H$‘© ñdV…bm 
{Z{‘Îm H$Vm© g‘OyZ, {dœñV g‘OyZ H$amdo. VgoM 
H$a{dVm (H$amdZhma) ñd¶§ na‘{nVm na‘mË‘m Amho 
hr ñ‘¥Vr Agmdr. åhUOo g’$bVm dm Ag’$bVm ¶m§Mm 
àíZM CX²^dUma Zmhr. ‘wimV Ag’$bVm ¶ooUma Zmhr 
Am{U Ambr Var qMVm dmQ>Uma Zmhr H$maU Ë¶mVhr 
^{dî¶mVrb g’$bVm XS>bobr Agob. Ë¶mM~amo~a 
àmá g’$bVo‘wio Ah§^md H$YrM OmJ¥V hmoUma Zmhr. 
’$bñdê$n, pñWVr gX¡d AMb, AS>moc amhrb. 

{ed~m~m§Mr ñ‘¥Vr {Za§Va  
amhÊ¶mgmR>r H$amd¶mMm Aä¶mg

Amnë¶mOdi EH$ nm°Ho$Q> S>m¶ar ~miJmdr. ¶m 
S>m¶arV àË¶oH$ VmgmV AmnU {H$Vr doi ¶moJ Ho$bm 
¶mMr Zm|X R>odmdr. àË¶oH$ VmgmMm Agm MmQ© R>odë¶mZo 
AmnU gmYmaU VgoM ì¶W© g§H$ën-~mob-H$‘© 
¶m§À¶mnmgyZ ‘w³V hmoV OmVmo. H$maU AmnU OmJê$H$ 
amhÿZ, g‘W© g§H$ën, ~mob d H$‘© ¶m§À¶mH$S>o {deof bj 
XoV AgVmo. ’$bñdê$n, A{Ve¶ PnmQ>çmZo AmpË‘H$ 
CÞVr hmoV OmVo. VmËn¶© åhUOo {Za§Va ¶moJr ~ZyZ 
AmnU {OVH$s e³Vr hdr, {VVH$s AmVm O‘m H$ê$ 
eH$Vmo. H$maU ^moboZmW {ed~m~m§Mo ^§S>ma gdmªgmR>r 
Iwbo Amho. na§Vw Ooìhm AMmZH$Mm nona ¶oB©b Voìhm 
‘mÌ na‘{ejH$ {ed~m~m§H$Sy>Z ‘XV {‘iUma Zmhr.

{Za§Va Am{Ë‘H$ pñWVrV  
amhÊ¶mgmR>r H$amd¶mMm Aä¶mg
AmpË‘H$ pñWVr {Za§Va ahmdr ¶mgmR>r ì¶³VrÀ¶m XohmH$S>o 
Z nmhVm, {Vbm AmË‘m g‘OyZ {VÀ¶mer ì¶dhma H$amdm. 
{Xdg^amV Oo H$moUr Amnë¶m g§~§Y-g§nH$m©V ¶oVmV, 
Ë¶m§Zm AmpË‘H$ ñdê$nmV nhmdo. ¶m Aä¶mgmZo {nVmlr 
~«÷m~m~m§Zr H$‘m©VrV AdñWm àmá Ho$br. AmpË‘H$ 
pñWVrV am{hë¶mZo {dH$ma Amnë¶mbm ñne©gwÕm H$ê$ 
eH$V ZmhrV. Ë¶m‘wio AmpË‘H$ pñWVr hr Iè¶m AWu  
{Zb}n pñWVr Amho. (AmË‘m {Zb}n Zmhr na§Vw AmpË‘H$ 
pñWVr hr {Zb}n pñWVr Amho) BVHo$M Zìho Va Amnë¶m 
ñd^md-g§ñH$mamV loîR> n[adV©Z KSy>Z ¶ooVo. n[aUm‘r 
’$[aíVm pñWVr d ~rOê$n {ñWVrMm AZw^d hmoVmo.

 

AmpË‘H$ dm Aímarar pñWVr  
àmá H$aÊ¶mgmR>r H$amd¶mMm Aä¶mg

S´>m¶ìha hm Ogm Amnbr JmS>r bm°H$ (Lock) 
H$ê$Z J°aoO‘Ü¶o R>oD$Z Amnë¶m ‘mbH$mbm {Xdg^amV 
{H$Vr H$‘mB© d {H$Vr IM© Pmbm, ¶mMm {hemo~ XoVmo, 
{Xdg^amMm g‘mMma gm§JVmo, Ë¶mMà‘mUo AmnUhr 
PmonÊ¶mnydu Amnbr Xohê$nr JmS>r {~N>mZmê$nr 
J°aoO‘Ü¶o R>oD$Z {Xdg^amMm g‘mMma {ed~m~m§Zm 
gm§Jmdm, ¶moJ¶w³V pñWVrV {H$Vr doi am{hbmo Vohr 
gm§Jmdo. VgoM ì¶W© g§H$ën, {dH$ënmV {H$Vr doi Jobm 
¶mMmhr g‘mMma Úmdm. {ed~m~m gm§JVmV, "¶moJmä¶mg 
H$ê$Zhr ‘ZmV {dH$ën ¶oV AgVrb, Va ¶mMm AW© 
amO¶moJmÀ¶m Aä¶mgmZo Or àJVr ìhm¶bm hdr, Vr 
AÚmn Pmbobr Zmhr. AOyZ Iyn nwéfmW© H$am¶bm hdm 
Amho.' 

PmonÊ¶mnydu {H$‘mZ AYm© Vmg {ed~m~m§Mr AmR>dU 
Ho$br Va Pmon Mm§Jbr bmJVo. {ZaW©H$ dm n{dÌVm 
I§{S>V H$aÊmmar ñdßZo nS>V ZmhrV, {deof åhUOo 4-5 
Vmg Pmon KoD$Zhr ^anya Pmon KoVë¶mgmaIo dmQ>Vo. 
’$bñdê$n A‘¥VdoioMm ¶moJmä¶mg A{Ve¶ Mm§Jbm 
hmoVmo. åhÊmyZ {Xdg^a H$m¶©ì¶dhma H$aVmZm, ‘r 
AmË‘mê$nr S´>m¶ìha Xohê$nr JmS>r Mmb{dV Amho, Agm 
Aä¶mg H$amdm. VgoM {ed~m~m ‘mÂ¶mgmo~V AmhoV, 
hr ñ‘¥Vr Agob Va Amnbo OrdZ gX¡d {Xì¶ JwUm§Mr 
ImU ~ZyZ OmVo. ¶m{df¶r A{Ve¶ gw§Xa JrV Amho-

{ed Ho$ h‘ daXmZ h¡ Am¡a {Xì¶ JwUm| H$s ImZ h¡&
ào‘, erVbVm AmZ§X JwUm| go h‘ Vmo ‘mbm‘mb h¡&
h‘ {ed~m~mHo$ bmb h¡, H$aVo ~S>r H$‘mb h¡.... 

S>m¶arV 
àË¶oH$ VmgmV 
AmnU {H$Vr 
doi ¶moJ 
Ho$bm ¶mMr 
Zm|X R>odmdr. 
àË¶oH$ 
VmgmMm Agm 
MmQ© R>odë¶mZo 
AmnU 
gmYmaU VgoM 
ì¶W© g§H$ën-
~moc-H$‘© 
¶m§À¶mnmgyZ 
‘w³V hmoV 
OmVmo.
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1.	 amO¶moJ H$odi AdV[aV Pmbobm {dXohr na‘mË‘mM {eH$dy 
eH$Vmo. {^Þ{^Þ àH$maMo hR>¶moJ {^Þ{^Þ XohYmar 
Jwê§$À¶mÛmao {eH$dbo OmVmV. 

2.	 amO¶moJmV ñdV…bm AmË‘m g‘OyZ na‘mËå¶mMr ñ‘¥{V 
R>odÊ¶mg gm§{JVbo OmVo. Va hR>¶moJmV "AmË‘m gmo na‘mË‘m' 
Ago gm§{JVbo OmVo.

3.	 amO¶moJmZo OÝ‘OÝ‘m§VarMr {dH$‘} d H$‘©~§YZo ZîQ> 
hmoVmV Va hR>¶moJmZo dV©‘mZ OÝ‘mMrhr {dH$‘} ZîQ> 
hmoV ZmhrV. 

4.	 amO¶moJmV AmËå¶mMm g§~§Y WoQ> na‘mËå¶mer OmoS>bm 
OmVmo. Va hR>¶moJmV XohYmar Jwéer AWdm XodVm§er 
g§~§Y OmoS>md¶mg gm§JVmV. 

5.	 H$mhr hR>¶moJmV {ZgªH$ën AdñWm H$aÊ¶mg gm§{JVbo OmVo 
Va amO¶moJmV gmYH$mg WmoS>o na§Vw ep³Vembr g§H$ën 
H$aÊ¶mg gm§{JVbo OmVo. 

6.	 amO¶moJmV Xohm{^‘mZ ZîQ> hmoD$Z AmË‘m{^‘mZ 
[Z‘m©U hmoVmo. hR>¶moJ hm XohYmè¶m§er Agë¶m‘wio 
Xohm{^‘mZ AWdm Xoh^mZ ZîQ> hmoV Zmhr. 

7.	 amO¶moJmV AmË‘m ’$[aíVm ê$nmÛmao gyú‘ dVZ‘Ü¶o Va 
AmpË‘H$ ñdê$nmÛmao ~«÷VËdmV OmD$Z na‘mËå¶mÀ¶m 
{^Þ{^Þ ep³Vembr àH$me {H$aUm§Mm AZw^d H$ê$ eH$Vmo. 
CÀM àVrÀ¶m hR>¶moJtZr ~«÷VËdmbmM na‘mË‘m ‘mZë¶mZo 
Ë¶m VËdmn¶ªVM AmË‘m OmD$ eH$Vmo na§Vw ~«÷VËdmVrb 
na‘mËå¶mer ‘mÌ Ë¶m§Mo ‘§Jb ‘rbZ hmoV Zmhr. 

8.	 amO¶moJm‘wio H$m‘H«$moYmXr nmM {dH$ma nyU©V… ZîQ> hmoVmV 
AWm©V AmË‘m gÎmmoàYmZ pñWVr àmá H$aVmo. hR>¶moJmV 
AmËå¶mbm g§nyU© {Z{d©H$mar ~Z{dÊ¶mMr VmH$X Zgë¶mZo 
V‘moJwUr AmË‘m ’$ma Va aOmoJwUr ~Zy eH$Vmo.

9.	 amO¶moJm‘wio AmËå¶mMm em§Vr hm ñdY‘© OmJ¥V 
hmoD$Z ‘Zmbm {Za§Va d nyU©V… em§Vr àmá hmoVo. 
hR>¶moJmgmR>r g§Ý¶mer O§JbmVhr OmVmV na§Vw 
‘ZmMr em§Vr ‘mÌ Vo àmá H$ê$ eH$V ZmhrV. 

10.	amO¶moJm‘wio AmËå¶mbm gX²JVr (gdmo©Îm‘ H$ë¶mU) àmá 
hmoD$Z gË¶¶wJ, ÌoVm¶wJmV Ë¶mbm 20 OÝ‘m§gmR>r nyU©V… 
gwIem§Vr àmá hmoVo. hR>¶moJmMr ‘¶m©Xm Ho$di AmËå¶mbm 
EH$ OÝ‘ gwIr H$aÊ¶mMr Amho.

11.	amO¶moJmV J¥hñWtZmhr n{dÌVoMr nmbZ H$aÊmo Amdí¶H$ 

AgVo. hR>¶moJmV J¥hñWtZm n{dÌVoMr nmbZm H$aÊ¶mMr 
{eH$dU {Xbr OmV Zmhr. 

12.	amO¶moJmV AmË‘mZw^yVr d na‘mË‘mZw^yVr àmá hmoVo 
Va hR>¶moJmV Ho$di AmË‘mZw^yVrn¶ªV ‘Ob OmD$ 
eH$Vo. AWm©V hR>¶moJmMr nyU©Vm hm amO¶moJmMm 
Ama§^ Amho. 

13.	amO¶moJ AmËå¶mbm g§nyU© {Z{d©H$mar, B§{Ð¶OrV d 
H$‘©~§YZ‘w³V ~ZdyZ OrdZ‘w³V pñWVr d H$‘m©VrV 
pñWVr àmá H$ê$Z XoVmo. hR>¶moJmV ‘mÌ Aer 
H$moUVrhr pñWVr àmá hmoV Zmhr. 

14.	hR>¶moJm‘Ü¶o àmU¶m‘, AZwbmo‘- {dbmo‘, H$nmb^mVr B. 
emar[aH$ {H«$¶m§Zm ‘hËd AgVo Va amO¶moJmV earambm 
{dgê$Z Aearar AdñWm àmá H$amd¶mMr AgVo. 

15.	g§H$ën {gÕr hmoÊ¶mgmR>r amO¶moJmV gmYH$ EH$mM 
g§H$ënmV pñWV amhVmo Va hR>¶moJr g§Ý¶mer g§H$ën 
{gÕrgmR>r ~amM doi EH$mM nm¶mda C^m amhÿZ 
gmYZm H$aVmo. 

16.	~«÷VËdmer ¶moJ åhUOo hR>¶moJ Va ~«÷VËdmV {Zdmg 
H$aUmè¶m na‘mËå¶mímr ¶moJ åhUOo amO¶moJ hmo¶! 

17.	hR>¶moJ ‘Zwî¶AmËå¶mbm na‘mË‘ àmárgmR>r g§Ý¶mer 
~Z{dVmo Va amO¶moJm‘wio na‘mË‘ àmár hmoD$Z AmË‘m 
^{dî¶mV XodrXodVm ~ZVmo. 

18.	hR>¶moJmV hÔMo d¡am½¶ ¶oD$Z hÔMm g§Ý¶mg Ho$bm OmVmo Va 
amO¶moJmV H${b¶wJr n{VV Xþ{Z¶o{df¶r ~ohÔMo d¡am½¶ ¶oD$Z 
~ohÔMm g§Ý¶mg Ho$bm OmVmo. 

19.	hR>¶moJr Jwê§$À¶m gÝ‘wI gd©gmYmaU ‘Zwî¶AmË‘o ZV‘ñVH$ 
hmoVmV Va amO¶moJm‘wio Á¶m AmËå¶m§Zr XodËdnX àmá Ho$bo 
Ë¶m§À¶m OS>‘yVug‘moa hR>¶moJr Jwê$hr ZV‘ñVH$ hmoVmV. 

20.	amO¶moJm‘wio nmM VËdm§g{hV {dœmVrb EHo$H$ H$U 
nmdZ hmoD$Z gË¶¶wJr ñdJm©Mr ñWmnZm hmoVo. AÝ¶ 
H$moUË¶mhr ¶moJm‘wio ñdJm©Mr ñWmnZm hmoD$ eH$V 
Zmhr. 

21.	gd© Y‘mªMm {dZme d EH$m gË¶ Y‘m©Mr ñWmnZm Ho$di 
amO¶moJm‘wio hmoD$ eH$Vo. {ed{nVm na‘mË‘m ho H$m¶© 
amO¶mo½¶m§À¶mÛmao H$adyZ KoVmo. AWm©V ho H$m¶© H$moUrhr 
hR>¶moJr ‘hmË‘m H$ê$ eH$V Zmhr.

amO¶moJ d hR>¶moJ øm‘Yrb ‘hV² A§Va 
- ~«. Hw$. OJXre Xr{jV, nwUo
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‘r AmË‘m ^p³V‘mJm©V nyOmAMm© H$aVmZm "Amo‘² Z‘… 
{edm¶' Mm On à{V{XZr H$arV hmoVmo. Am{U hr ‘mPr 
^³Vr {X 20/02/14 amoOr ’${b^yV Pmbr. ømM 
{Xder nwÊ¶mÀ¶m JmoIboZJa øm {d^mJmV EH$m emioÀ¶m 
‘¡XmZmda amO¶moJ {e~ra Am¶mo{OV Ho$bo hmoVo. Vo {e~ra 
Mmby AgVmZm ‘r ghO Ë¶m {R>H$mUr Jobmo. VoWo amO¶moJ 
{e~ra KoV hmoË¶m, ~«÷mHw$‘mar nÙmVmB© amUo. Ë¶m§Mo 
àdMZ ‘r n§Yamdrg {‘{ZQ>o EoH$bo Agob Am{U EH$m 
jUr ‘bm Ë¶m§À¶m^modVr àH$memMr db¶o {Xgy bmJbr. 
Ë¶mZ§Va Ë¶m§À¶mÛmao ‘bm ‘mÂ¶m BîQ> XodrMm gmjmËH$ma 
Pmbm. ‘bm H$mhr ̂ mg Va hmoV Zmhr Zm åhUyZ ‘r ñdV…
bm {M‘Q>m H$mTy>Z nm{hbm. Vmo ^mg ZgyZ gmjmËH$maM 
hmoVm. Á¶mdoir gmjmËH$mamMo Ñî¶ g‘má Pmbo Ë¶mdoir 
‘r {dMma H$ê$ bmJbmo H$s hm gmjmËH$ma hmoÊ¶mMo H$maU 
H$m¶ Agmdo? ~hþYm ‘O AmËå¶mÀ¶m CÕmamMr doi 
AmVm Odi Ambr Agmdr. ¶moJ{e~ra nyU© Ho$ë¶mZ§Va 
Ë¶m ^mJmVrb JrVmnmR>emioV OmD$Z ‘r gmám{hH$r 
nmR>çH«$‘hr nyU© Ho$bm. am‘m¶U, ‘hm^maVm{df¶r VgoM 
g¥[îQ>MH«$mMo kmZ ldU Ho$ë¶mZ§Va ‘r AdmH$ Pmbmo. 
‘mÂ¶m ~wÕrV kmZmMm b»I àH$me nS>bm. ‘mPm 
^³Vrdarb à^md ZîQ> hmoD$Z ‘r AmË‘m na‘mË‘m 
kmZmda à^m{dV Pmbmo.

{X 27/02/2015 amoOr ‘hm{edamÌ Agë¶mZo 
nhmQ>o Mma dmOVm CR>bmo d Zoh‘rà‘mUo ‘r ‘mÂ¶m ~¡R>çm 
KamMm XadmOm CKS>bm. ghO AmH$memH$S>o nm{hbo. 
Ë¶mdoir ‘bm AmH$memV gd©Ì gmoZoar a§JmMm àH$me 
{Xgbm. H$mhr jUmV ‘r ‘mÂ¶m earamMo ^mZhr {dgê$Z 
Jobmo. ‘r AmH$memV ^amar KoV Amho Agm ^mg ‘bm 
~amM doi hmoV hmoVm. Á¶mdoir ‘r Xoh^mZmV Ambmo 
Ë¶mdoir ‘r KamOdirb A§JUmV ’o$è¶m ‘marV Amho 
ømMr OmUrd Pmmbr. ømM ímw^{XZr ‘r ‘mÂ¶m bm¡{H$H$ 

n[admamgh ‘w»¶ H|$Ðmda Jobmo. VoWo ‘bm n{dÌVoMr 
{deof àH§$nZo OmUdbr. {ed~m~m§Mr n{hbr kmZ‘wabr 
‘r VoWoM ldU Ho$br. VoWo ‘bm ho g‘Obo H$s AmVm ‘O 
AmËå¶mgmR>r {edamÌr am{hbr ZgyZ AmVm {edO¶§Vr 
gmOar H$am¶Mr Amho. {ed~m~m§Mr Q>mobr KodyZ ‘r 
Kar Ambmo. Ë¶m Q>mobrÀ¶m JmoS>r~amo~aM ‘bm ‘wabrMr 
JmoS>r bmJbr Am{U ‘r {Z¶{‘VnUo kmZ ‘wabr ldU 
H$aÊ¶mgmR>r JrVmnmR>emioV OmD$ bmJbmo.

à{V{XZ kmZ‘wabr EoHy$Z Ë¶mVrb ‘hmdm³¶m§Mr YmaÊmm 
H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$arV hmoVmo. ‘{hZm XrS> ‘{hÝ¶mMm 
H$mbmdYr bmoQ>ë¶mZ§Va EHo$ {Xder ‘bm ‘mÂ¶m bm¡{H$H$ 
KamV amÌr XmoZ dmOVm OmJ Ambr. S>moio CKSy>Z nmhVmo 
Vmo H$m¶, Am‘Mr Imobr EH$m Abm¡{H$H$ {Xì¶ àH$memZo 
^ê$Z Jobr hmoVr. Ë¶mV EH$ gyú‘ Á¶mo{V{~§Xÿhr M‘H$V 
hmoVm. Vmo àH$me nmMghm goH§$X {Q>H$bm Agmdm. hm 
gmjmËH$ma åhUOo AmË‘Xe©Z hmoVo H$s na‘mË‘ Xe©Z 
ho ‘mÌ ‘bm g‘Obo Zmhr. öX¶mbm {^S>Umar B©ídar¶ 
‘hmdm³¶o d Pmbobo AZw^d øm‘wio na‘mË‘ kmZmda 
‘mPr {ZVm§V lÕm ~gbr Am{U n{dÌVoMo nmbZ H$aUo 
ghO e³¶ Pmbo. 

gd© àH$maMo AZw^d KoV AgVmZm ‘bm ‘YwdZbm 
OmÊ¶mMr BÀN>m Pmbr. OmZodmar (2015 À¶m) ‘{hÝ¶mÀ¶m 
AIoarg AmR> {Xdgm§Mr aOm H$mTy>Z {~{PZog qdJV’}$ ‘r 
‘Yw~Zbm Jobmo. S>m¶‘§S> hm°b‘Yrb gd© H$m¶©H«$‘mV ‘mPr 
CnpñWVr hmoVr. amoO nhmQ>o Mma dmOVm ‘mÌ ‘r Z MwH$Vm 
S>m¶‘§S> hm°b‘Ü¶o OmD$Z ¶moJ gmYZm H$arV hmoVmo. VoWo 
Amboë¶m AZw^dm‘wio ‘r AmË‘m V¥á hmoD$Z naVrÀ¶m 
àdmgmbm {ZKmbmo. Amåhr gd© ~r.Ho$. Am~y amoS>nmgyZ 
Ah‘Xm~mXbm aoëdoZoM Ambmo. nwT>o Ah‘Xm~mX-nwUo øm 
aoëdoMo Am‘Mo ~wqH$J hmoVo; na§Vw Am~yamoS>dê$Z {ZKmbobr  
aoëdo Ah‘Xm~mXbm 1 Vmg C{eam Ambr. JmS>rVyZ Imbr 

- ~«.Hw$. g§Vmof ‘hm{S>H$, 
‘ram gmogm¶Q>r, nwUo

{Zü¶~wÕr dmT>{dUmam 
EH$ {Xì¶ AZw^d

{ed~m~m§Mr 
n{hbr 

kmZ‘wabr ‘r 
VoWoM ldU 
Ho$br. VoWo 

‘bm ho g‘Obo 
H$s AmVm ‘O 
AmËå¶mgmR>r 

{edamÌr 
am{hbr 

ZgyZ AmVm 
{edO¶§Vr 

gmOar 
H$am¶Mr Amho,
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CVaV AgVmZmM Ah‘Xm~mX-nwUo hr aoëdo gwQ>br 
hmoVr. ‘r ~m~m§Zm ‘ZmVyZ gm§JV hmoVmo; ~m~m H$mhr 
H$ê$Z Am‘Mr hr JmS>r Vwåhr Wm§~dm... Am{U Amü¶© 
KS>bo. H$mhr ’$bmªJ aoëdo nwT>o Joë¶mda Vr Wm§~br. 
Amåhr gd© ~r.Ho$. niV-niV OmD$Z Ë¶m JmS>rV 
gm‘mZmg{hV H$go~go ~gbmo. na§Vw øm YmdnirV EH$ 
d¥Õ ‘mVm ‘mJo am{hë¶m hmoË¶m. Ë¶m§Zm JwS>KoXþIrMm Ìmg 
Agë¶m‘wio niUo Va gmoS>mM na§Vw ^a^a MmbVmhr 
¶oV ZìhVo. ‘r S>ã¶mVyZ Imbr CVabmo d S>ã¶mÀ¶m 
XadmOmOdiÀ¶m Xmambm Yê$Z C^m am{hbmo. Ë¶m 
‘mVm§Zm bdH$a ¶oÊ¶m{df¶r Bemamhr Ho$bm Am{U 
nwÝhm EH$Xm {ed~m~m§Zm gm§{JVbo, ""~m~m Vw‘Mr hr 
~ƒr JmS>rV ~gon¶ªV JmS>r Wm§~dyZ R>odm.'' IamoIa 
Amü¶© hoM KS>bo H$s, Ë¶m d¥Õ ‘mVm Á¶mdoir Amnë¶m 
gm‘mZmgh S>ã¶mV Amë¶m Ë¶mM doir JmS>r Mmby Pmbr. 

JmS>r H$m Wm§~br ømMr Mm¡H$er Ho$br AgVm Zo‘Ho$ 
H$maU H$iy ímH$bo Zmhr. H$moUrVar aoëdoMr gmIir 
AmoT>br hmoVr. aoëdo nmo{bgm§Mr Ë¶mdarc H$madmB© nma 
nmS>ë¶mdaM aoëdo Mmby Pmbr. Vr KQ>Zm Am‘À¶mgmR>r 
‘mÌ H$ë¶mUH$mar {gÕ Pmbr hmoVr. nwT>rb ñQ>oeZda 
JmS>r Wm§~ë¶mda Amåhr Am‘À¶m [aPd}eZÀ¶m S>ã¶mV 
~gbmo d {ed~m~m§Mo eVe… Am^ma ‘mZbo. AemàH$mao 
{ed~m~m§À¶m ‘XVrMr AZw^yVr KoD$ZM nwUo ‘w³H$m‘r 
gwIê$n Ambmo.

{ed~m~m§Mm g§Xoe AÝ¶ AmËå¶m§Zm {‘imdm 
åhUyZ ‘r AmËå¶mZo g§XoemMm EH$ ‘moR>m ’$bH$hr 
Kamda bmdbm Amho. øm kmZ¶kmV gd©àH$maMr godm 
H$aÊ¶mMr Iyn BÀN>m Amho. ~Ky¶m, ~m~m ‘mÂ¶mH$Sy>Z 
H$moUH$moUVr godm H$ê$Z KoUma AmhoV! 

H$moUrVar 
aoëdoMr gmIir 

AmoT>br hmoVr. 
aoëdo nmo{bgm§Mr 

Ë¶mdarc 
H$madmB© nma 
nmS>ë¶mdaM 

aoëdo Mmby 
Pmbr. Vr KQ>Zm 

Am‘À¶mgmR>r 
‘mÌ 

H$ë¶mUH$mar 
{gÕ Pmbr 

hmoVr.

1.	 ñdV:{df¶r ew^^mdZm ~miJUo åhUOo 
ñdV:da EH$àH$mao X¶m H$aUo hmo¶.

2.	 Xþgè¶m§{df¶r ew^^mdZm ¶m Ho$di ewÕ d 
ñdÀN> öX¶mVyZ ~mhoa nS>VmV.

3.	 Xþgè¶m§da ew^^mdZm§Mr dfm© H$aUmè¶m§Mo 
öX¶ A{Ve¶ CXma AgVo. 

4.	 ew^^mdZm§Zr ¶wº$ AmË‘o Pmcoë¶m Jmoï>rcm 
q~Xÿ cmdVmV.

5.	 ew^^mdZm Xþgè¶m§Mr ‘Zo Odi AmUVmV.
6.	 ew^^mdZm {‘ÌVm d {Z[íM§VVoMo nmofU 

H$aVmV.
7.	 CXmaVm d X¶m^md ¶m§Zr ^anya Agcoë¶m 

öX¶mV, Xþgè¶m§{df¶r gX¡d ew^^mdZm 
AgVmV.

8.	 ew^^mdZm IaoXr H$aVm ¶oV Zmhr, Ë¶mgmR>r 
gX²ì¶dhma Amdí¶H$ AgVmo.

9.	 ew^^mdZm§Mr eº$s Hw$R>ë¶mhr g§Kfm©V EH$ 
goVwMo H$m‘ H$aVo.

10.	ew^^mdZoÀ¶m eº$sÛmao {~KS>coë¶m 
Jmoï>rgwÕm ZrQ> hmoVmV.

11.	ew^^mdZoMr eº$s Ag§^d Jmoï>r g§^d 
H$aVo

12.	ew^^mdZm§Mo Ûma CKS>o Agoc Va AZoH$m§Mo 
Amerdm©X Amnë¶mcm àmá hmoVmV.

13.	ew^^mdZoMr eº$s ‘moR>çm g‘ñ¶m§Zm gwÕm 
N>moQ>o H$ê$Z Ë¶m gmoS>dVo.

14.	ew^^mdZoMr eº$s EH$ e{º$emcr ‘mJ© 
{Z‘m©U H$aVo OoWyZ ñZohmMr ZXr dmhÿ 
eH$Vo.

15.	ew^^mdZoMr eº$s ‘moR>r H$‘mc H$aUmar 
eº$s Amho. 

ew^ ^mdZm§Ûmao hmoUmao M‘ËH$ma
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¶m ‘mZd g¥îQ>rda Am{U {deofV: 
Amnë¶m ^maVdfm©V ¶moJr-

‘hmËå¶m§Mr EH$ {díomf na§nam MmbV Ambr 
Amho. H$moUr kmZmÀ¶m AmYmamda ¶moJr OrdZ 
ì¶VrV Ho$bo, Va H$moUr Amnë¶m H$‘m©bmM 
¶moJ ‘mZbo. H$mhtZr Va earambm H$îQ> XoD$Z 
AZoH$mZoH$ ¶moJ-{gÕr àmßV Ho$ë¶m. Aem 
d¡{dÜ¶nyU© ¶moJtÀ¶m M[aÌmÛmao Amnë¶mbm 
Ë¶m§À¶m OrdZ nÕVr{df¶r kmZ àmá hmoVo. 
na§Vw àñVwV boImV AmnU amO¶moJr OrdZmÀ¶m 
g‘ñV n¡bw§da àH$me Q>mHy$Z,Ë¶mÀ¶m gd© 
{deofVm OmUyZ KoD$¶m. amO¶moJr  VmoM Amho 
Omo kmZ¶moJr, H$‘©¶moJr,^p³V¶moJr, g§Ý¶mg 
¶moJr, ghO¶moJr.... Amho H$maU amO¶moJmV 
gd© ¶moJ gm‘mdbobo AmhoV, H$go Vo nmhÿ¶m.

amO¶moJr hm kmZ¶moJr
amO¶moJr hm ^ë¶m nhmQ>o CRy>Z B©œar 

kmZmMo {M§VZ H$aVmo OUy Vmo à^mV g‘¶r B©œar 
kmZ-ñZmZ H$aVmo. VgoM Amnë¶m {XZM¶}VyZ 
WmoS>m doi H$mTy>Z, EH$m§VmV ~gyZ, EoH$boë¶m 
kmZmMr ‘ZZ-qMVZmÛmao JhZ AZw^yVr 
H$aVmo. AJXr Ë¶mMà‘mUo Oer EImXr Jm¶ 
àW‘ JdV-Mmam ImVo d Z§Va {Zdm§V ad§W 
H$aVo. Ë¶mMm kmZmMm {Vgam ZoÌ gX¡d CKS>m 
AgVmo åhUOoM Vmo {ZË¶ gOJ OmJ¥V AgVmo. 
Vmo kmZmbm àË¶úm OrdZmV CVadÊ¶mMm 
nwéfmW© H$arV AgVmo. ’$bñdén Ë¶mMo OrdZ 
kmZñdén ~ZVo, Vmo ì¶W© qMVZ-naqMVZ, 
naXe©Z dm na‘Ëm ¶m§nmgyZ gXm ‘w³V amhÿZ 
AmË‘qMVZ d na‘mË‘ qMVZmV ‘½Z AgVmo. 
Ë¶mÀ¶m ‘ZmV gX¡d {dœH$ë¶mUmMr ^mdZm 
AgVo.

amO¶moJr hm H$‘©¶moJr
amO¶moJr hm àË¶oH$ H$‘©© ¶moJ¶w³V hmoD$Z 

H$aVmo. Ë¶mÀ¶m ~wÕrV gX¡d hr ñ‘¥Vr AgVo 
H$r na‘mË‘m {nVm H$Vm© H$a{dVm Amho d ‘r 
Ho$di {Z{‘ÎmH$Vm© Amho. Ë¶mMo àË¶oH$ H$‘© ho 
B©œar lr‘VmÀ¶m AmYmao Ho$bo OmVo. ’$bñdén 
àË¶oH$ H$‘© ho loîR> H$‘© AgVo. Amnë¶m 
gd© àH$maÀ¶m O~m~Xmè¶m gm§^miÊ¶mgmR>r 
Vmo gX¡d H$‘©joÌmda CnpñWV AgVmo. Vmo 
g’$bVoÀ¶m ZeoV H$Yr Mya-Mya hmoV Zmhr 
qH$dm Ag’$bVm Amcr Va Km~ê$Z OmV 
Zmhr. H$maU Vmo H$‘©’$imbm à^w g‘n©U H$arV 
AgVmo. åhUyZM Vmo H$moUVohr H$‘© H$aVmZm 
qMVm‘w³V dm VUmd‘w³V AgVmo.

amO¶moJr hm ^p³V¶moJr   
amO¶moJr ào‘gmJa na‘mËå¶mer Amnbo gd© 

g§~§Y, Ogo H$s ‘mVm, {nVm, ~§Yw, gIm, ñdm‘r 
BË¶mXr OmoSy>Z à{VúmU AVt{Ð¶ gwImÀ¶m 
qhXmoù¶mV PwbV AgVmo. na‘mË‘ ào‘mV Ë¶mMo 
‘Z ‘½Z AgVo. Ë¶mÀ¶m ‘wIr gX¡d na‘mË‘m 
{ed {nË¶mMr ‘{h‘m AgVo. ‘mPo ~m~m, {à¶ 
~m~m, àmUZmW ~m~m, {Xcmam‘ ~m~m.. hoM 
AZhX JrV Vmo JmV AgVmo, ’$bñdén Vmo 
gd© àH$maÀ¶m g§gm[aH$ AmH$f©UmÀ¶m nbrH$S>o, 
EH$ na‘mË‘m {nË¶mÀ¶m ‘Ywa ñ‘¥VrV a‘Vmo.

amO¶moJr hm g§Ý¶mg ¶moJr
amO¶moJr hm {dH$mam§Àmm, AdJwUm§Mm, 

ì¶gZm§Mm nyU©nUo g§Ý¶mg H$aVmo AWm©V 
Amnë¶m hmVyZ hmoUmè¶m {dH$‘mªMm dm nmnH$‘mªMm 
g§Ý¶mg H$aVmo. Vmo J¥hñW ì¶dhmamV amhÿZ 
gX¡d H$‘i nwînmà‘mUo n{dÌ amhyZ gdmªnmgyZ 
A{bá (Ý¶mam) d gdmªMm {à¶ (ß¶mam) ~ZVmo. 
Vmo Hw$g§JVrnmgyZ Amnbm gm§^mi H$aVmo. 

amO¶moJrÀ¶m OrdZmMr ‘hmZVm
- ~«.Hw$. A{^OrV, ‘ram gmogm¶Q>r (nwUo)

àË¶oH$ H$‘© 
ho B©œar 
lr‘VmÀ¶m 
AmYmao 
Ho$bo OmVo. 
’$bñdén 
àË¶oH$ H$‘© 
ho loîR> H$‘© 
AgVo.
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VgoM Amnë¶m H$‘r-H$‘OmoatZm H$mTy>Z 
Q>mH$Ê¶mMm nwê$fmW© H$aVmo. ‘mZ-emZ, nX-
à{VîR>m VgoM AënH$m{bZ gd© H$m‘Zm§Àmm 
Ë¶mJ H$aVmo. Vmo na‘mË‘ ñ‘¥VrV amhÊ¶mMr 
{Za§Va Vnñ¶m H$aVmo. VgoM {dœgodoV AWH$ 
~ZyZ, A{daV H$m¶©aV AgVmo. "gmYr amhUr, 
CÀM {dMmagaUr' ¶m OrdZe¡brMm A§JrH$ma 
H$aVmo.

amO¶moJr hm hR>¶moJr  
amO¶moJr hm Amnë¶m OrdZmV g§nyU© 

n{dÌVoMo ÑT>Vmnyd©H$ nmbZ H$aVmo. VgoM 
hma-OrV, bm^-hmZr, ‘mZ-An‘mZ 
BË¶mXr gd© àH$maÀ¶m n[apñWVrV g‘mZ 
amhVmo. Vmo A§JX g‘mZ AMb-AS>moc amhÿZ 
àË¶oH$ g§H$Q>mbm {Z^©¶VoZo Vm|S> XoVmo. Ë¶mÀmm 
ñdV:da, na‘mË‘m {ed {nË¶mda d S´>m‘mda 
AVwQ> ÑT>> {dœmg AgVmo. àË¶oH$ JmoîQ>rV 
H$mhr Zm H$mhr H$ë¶mU gm‘mdbobo Amho, hm 
Ë¶mMm ÑpîQ>H$moZ Agë¶m‘wio Vmo gX¡d {ZpíM§V 
AgVmo. EH$mJ«VoÀ¶m AmYmamda gd© {gÕr àmá 
H$ê$Z {dœgodoV bmdVmo.

amO¶moJr hm ghO¶moJr $ 
amO¶moJr hm gX¡d gd©ep³VdmZ 

na‘mËå¶mbm Amnbm gmWrXma ~ZdyZ àË¶oH$ 
H$‘© H$arV AgVmo. ’$bñdén Ë¶mbm Amnë¶m 
O~m~Xmè¶m§Mo AmoPo dmQ>V Zmhr. Ë¶mÀ¶mgmR>r 
àË¶oH$ H$‘© åhUOo OUy EH$ IoiM AgVmo. 
åhUyZM àË¶oH$ H$‘© H$aVmZm Vmo ‘Zmoa§OZmMm 
AZw^d H$aVmo. Vmo ñdV… H$‘© d H$‘©’$i 
¶m§À¶m à^mdmVyZ gXm ‘w³V AgVmo. Vmo ñdV…
bm ‘Z-~wÕrZo Zoh‘rM hbHo$ R>odyZ, C‘§J-
CËgmhmMo n§I bmdyZ, Amnë¶m A§V‘©ZmÀ¶m 
AmH$memV CS>V AgVmo. 

amO¶moJr hm gh¶moJr
amO¶moJr Zoh‘rM na‘mË‘mÛmao àmá gd© 

Abm¡{H$H$ g§nÎmrZm - Ogo H$s, H$bm-JwU-
{deofVm-e³Vr B. gdmªZm dmQ>Vmo. Amnë¶m 

A§V…H$aUmV gdmªà{V ew^-^mdZm d ew^-
H$m‘Zm R>odVmo. Vmo X¶m-j‘m Ûmao nX-X{bV, 
d§{MVm§Zm Amnbogo H$aVmo, Am§Yù¶m§Mr H$mR>r 
~ZVmo, ~wS>Umè¶mbm dmM{dVmo. AnH$marda 
Xo»mrb CnH$maM H$aVmo. gX¡d Xþgè¶m§Zm 
H$mhrVar Mm§Jbo XoÊ¶mÀ¶m ^mdZoZo, {ZñdmW© 
d {ZîH$m‘ ^mdZoZo {dœgodoV CnpñWV 
AgVmo. Vmo gVV Xþgè¶m§Zm ‘XVrMm hmV XoV 
Agë¶m‘wio gdmªÀ¶m Amerdm©Xmg nmÌ R>aVmo. 
VmoM XoVm-XoVm EH$ {Xdg "XodVm' ~ZVmo.

amO¶moJr hm g§¶moJr
amO¶moJr hm 5000 dfmªnydu na‘mË‘m 

{nË¶mnmgyZ {d^³V Pmboë¶m ‘mZd-
AmËå¶m§Zm Ë¶m na‘{à¶ na‘{nË¶mer nwÝhm 
^oQ> KS>dyZ AmÊmÊ¶mMo gdm©oÎm‘ ‘§Jb‘¶ 
H$m¶© Amnë¶m ‘Z-dMZ-H$‘© ¶mÛmao {ZË¶ 
H$arV AgVmo. ‘Z…em§VrgmR>r ^Q>H$Umè¶m, 
VS>nUmè¶m, VhmZboë¶m ‘mZd-AmËå¶m§Mr hr 
V¥îUm V¥á H$aÊ¶mgmR>r, Ë¶m§À¶m ‘Z-~wÕrMr 
Vma Ë¶m em§VrgmJa, em§VrXmVm na‘mË‘m 
{nË¶mer OmoSy>Z XoÊ¶mMo n{dÌV‘², nwÊ¶àX H$m¶© 
H$aVmo. Vmo éhmZr nmd©VrMm Ë¶m {edgmOZ 
na‘mËå¶mer g§¶moJ KS>dyZ AmUVmo.

amO¶moJr hm à¶moJr 
amO¶moJr Amnë¶m OrdZmbmM EH$  AX²^yV 

à¶moJemim ~Z{dVmo. {ZË¶ Zì¶m, gH$mamË‘H$ 
¶moOZm AmIyZ ñd-CÞVr d {dœ-godm d¥Õr 
H$aÊ¶mV Jw§Vbobm AgVmo. àË¶oH$ H$‘© {dYrnyd©H$ 
H$éZ AZoH$mZoH$ {gÕtMm ñdm‘r ~ZVmo. Vmo 
¶moJmMo {ZË¶-ZyVZ aMZmË‘H$ à¶moJ H$éZ 
¶moJmbm ‘Zmoa§OH$ d n[aUm‘H$maH$ ~Z{dVmo. 
‘ZmÀ¶m g§H$ënm-e³VrÛmao {d{dY nÕVtMm 
A{dîH$ma H$éZ, {dh§J‘mJm©À¶m godmH$m¶m©V 
gVV ‘½Z AgVmo. A§V‘©ZdmhH$ earamÛmao 
AWm©V ’$[aíVm ñdénmÛmao bmImo AmËå¶m§Zm 
‘w³Vr d OrdZ‘w³VrMm ‘mJ© XmI{dVmo.

gX¡d 
Xþgè¶m§Zm 
H$mhrVar 

Mm§Jbo XoÊ¶mÀ¶m 
^mdZoZo, 

{ZñdmW© d 
{ZîH$m‘ ^mdZoZo 

{dœgodoV 
CnpñWV 

AgVmo. Vmo 
gVV Xþgè¶m§Zm 

‘XVrMm hmV 
XoV Agë¶m‘wio 

gdmªÀ¶m 
Amerdm©Xmg 
nmÌ R>aVmo.
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amO¶moJr hm Cn¶moJr 
amO¶moJr hm dV©‘mZ g‘¶r CnbãY d 

àmá Pmbobr gmYZ-gm‘wJ«r {dœ H$ë¶mUmW© 
godoV bmdV AgVmo. H$moUVrhr gmYZ-
gm‘wJ«r Vmo ì¶W© Z ¿mmbdVm, gXm "EH$Zm‘r 
d BH$m°Zm°‘r' AWm©V² EH$ {nË¶mÀ¶m {Xì¶-
ñ‘¥VrV amhÿZ ~MV H$ê$Z, nm{hOo VodT>rM 
gmYZ-gm‘wJ«r Cn¶moJmV AmUVmo. Amnë¶m 
OrdZmMm jU-{Z-jU d gÝ‘mJm©Zo 
{‘imboë¶m àmárMm H$U-{Z-H$U B©œar¶ 
H$m¶m©V g’$b H$ê$Z g’$cVm àmá H$aVmo. 
B©œa-àmá H$bm-{deofVm§Mm godoV VgoM 
JwU-e³VtMm Amnë¶m g§~§Y-g§nH$m©V 
JmoS>dm AmÊmÊ¶mgmR>r dmna H$aVmo. ñdV…
gd©ep³VdmZ na‘mËå¶mbm XoIrb Amnbm 
AmkmYmaH$-godH$ ~ZdyZ Amnë¶m àË¶j 
H$m¶©-ì¶dhmamV Cn¶moJ H$ê$Z, AJXr 
H$R>rU H$m¶© gwÕm ghO nma nmS>Vmo.

amO¶moJr CÚmoJr  
amO¶moJr hm A{VdoJmZo {ZKyZ Mmbboë¶m 

¶m A‘yë¶ doioMo AZÝ¶gmYmaU ‘hËd OmUyZ 
H$moUË¶m Z H$moUË¶m H$m¶m©V - ‘J Vo, ñd-
CÞVr gmR>r Agob, OrdZ-M[aVmWm©gmR>r 
Agob dm {dœ-godmW© Agob - ñdV…bm 
Zoh‘rM ì¶ñV R>odVmo. Vmo gH$mirM Amnbr 
{XZM¶m© ~Z{dVmo d Ë¶mZwgma g§nyU© {Xdg 
H$m¶©‘¾ amhVmo. VgoM ‘Zmbm ì¶W© {dMmam§nmgyZ 
‘w³V H$aÊ¶mgmR>r XoIrb ‘ZmMm d ~wÕrMm 
gmè¶m {XdgmgmR>r qMVZ-H$m¶©H«$‘ AmIVmo 
Am[U VËg‘ MmbVmo. åhUyZM Va ’$mbVyÀ¶m 
ì¶W© qMVZmgmR>r, dU©ZmgmR>r, Xe©ZmgmR>r 
Ë¶mÀ¶mH$S>o ¶V²{H§$[MV hr doi ZgVmo. Vmo 
Amig d {ZîH$miOrnUmV  Amnbm doi dm¶m 
Kmb{dV Zmhr. Vmo qZÐmOrV ~ZyZ ^ë¶m nhmQ>o 
A‘¥Vdoiobm CR>yZ JhZ ¶moJ-gmYZm H$aVmo. 
 
amO¶moJr hm {ZË¶¶moJr 

amO¶moJr hm {XdgmVrb H$mhr Vmgm§Mm 

¶moJr ZgyZ Ë¶mMo g‘ñV OrdZM ¶moJr OrdZ 
AgVo. Ë¶mÀ¶m ‘Z‘§{XamV A»m§S> B©œa-
ñ‘¥VrMm AOnmOmn Mmby AgVmo. Ë¶mÀ¶m 
Z¶Zm§Ûmao B©œar ào‘ AmoW§~yZ dmhV AgVo, 
‘w»mmÛmao B©œar kmZmMr A{daV Ymam dmhV 
AgVo. VgoM hmVm§Ûmao na‘mË‘-daXmZm§Mr 
{Xì¶ n«H$me {H$aUo {Za§Va {ZKV AgVmV. 
Ë¶mbm àË¶oH$ nmdbm‘mJo A‘¶m©X, A{dZmer 
Aer Abm¡{H$H$ àmár hmoV AgVo. Ë¶mÀ¶m 
‘ZmÛmao gVV ewÕ-n{dÌ d ep³Vembr 
àH§$nZo gd© {Xem§Zm àgmarV hmoV AgVmV. 
Vmo MmbVm-{’$aVm M¡VÝ¶ "àH$me-ñV§^' d 
"ep³V-ñV§^' àË¶j AZw^dmg ¶oVmo. åhUyZM 
Vmo "‘mñQ>a gd©ep³VdmZ' g§~mo{Ybm OmVmo.

Aer hr amO¶moJrÀ¶m OrdZmMr ‘hmZVm 
»mamoIa AdU©Zr¶ Amho. amO¶moJrMm 
Amnë¶m H$‘]{Ð¶m§da Va Vm~m AgVmoM 
na§Vw Amnë¶m gyú‘ B§{Ð¶m§da (‘Z-~wÕr-
g§ñH$ma) ¶m§À¶mda Xo»mrb Vm~m AgVmo. 
Ë¶mÀ¶mV gË¶Vm, gä¶Vm, {Xì¶Vm, 
n{dÌVm BË¶mXr loîR>V‘ JwUm§Mr namH$mîR>m 
AgVo. Vmo ñdamÁ¶ A{YH$mar Agë¶mZo, 
H$moUË¶mhr n[apñWVrÀ¶m AWdm ‘m¶oÀ¶m 
H$Yrhr AYrZ hmoV Zmhr. Vmo B©œar ‘VmMo 
AWm©V lr‘VmMo nmbZ H$arV Agë¶mZo 
àmUoœa {ed~m~m§À¶m öX¶-qghmgZmda 
{damO‘mZ hmoVmo. Z‘«Vm, ‘YwaVm BË¶mXr 
{Xì¶ JwUm§À¶m AmYmao Vmo "bmoH$-ng§V' 
~ZyZ, Ë¶m§À¶m ‘Zmda A{YamÁ¶ JmOdVmo. 
’$bñdén ^{dî¶mV Vmo "{dœamÁ¶' A{YH$mar 
~ZVmo. Aem ¶m gd© {deofVm§Zm AmnU YmaU 
H$éZ amO¶moJr OrdZmMm g§nyU© AmZ§X àmá 
H$é¶m. VgoM Amnbo OrdZ IwerZo g§nÞ 
~ZdyZ, gdmªZm Iwer àXmZ H$é ¶m. hmM ^md 
nwT>rb JrVmVyZ ì¶³V hmoVmo.

amO¶moJr ~ZH$o grImo, ’y$bm| O¡gm ‘wñHw$amZm &
JwU à^w Ho$ JwZJwZmZm, g~no Iw{e¶m± Vw‘ bwQ>mZm &

ñdV… gd© 
ep³VdmZ 
na‘mËå¶mbm 
XoIrb 
Amnbm 
AmkmYmaH$-
godH$ ~ZdyZ 
Amnë¶m 
àË¶j H$m¶©-
ì¶dhmamV 
Cn¶moJ 
H$éZ, 
AJXr H$R>rU 
H$m¶© gwÕm 
ghO nma 
nmS>Vmo.



amO¶mo{JZr VnpñdZr ‘mVoœarOr nmZ 3 dê$Z 
nyd©H$ kmZmMo ldU H$arV hmoVr. Ë¶mZ§Va 
Vr ì¶³Vr kmZmV BVH$s n³H$s Pmbr H$s  
Ë¶mZo Ooìhm ZdrZ Ka ~m§Ybo Voìhm Vmo ñdV… 
ImbÀ¶m ‘Oë¶mda amhÿ bmJbm Am{U daMm 
‘Obm Ë¶mZo godmH§o$ÐmgmR>r {Xbm. ¶mdê$Z 
Amnë¶m bjmV ¶oB©b H$s ‘mVoœarMm g§nH©$ 
hm OrdZmV Am‘ybmJ« n[adV©Z KS>dyZ 
AmUUmam hmoVm. EImXr ì¶³Vr Ho$di 5 
{‘{ZQ> Oar ‘mVoœarÀ¶m ghdmgmV Ambr Var 
Ë¶mMo OrdZ OUy gmoÝ¶mgmaIo M‘Hy$ bmJo. 
‘mVoœarMr d¥ËVr, ÑîQ>r, ~mob d H$‘© BVHo$ 
Mw§~H$s¶ ep³V g§nÞ hmoVo H$s Ë¶m ¶m YaVrda  
gmjmV M¡VÝ¶ Xodr åhUyZ à{gÕ Pmë¶m. 
dmñV{dH$ hr gmar H$‘mb hmoVr ¶moJe³VrMr. 
Ë¶m§Mo Vnmo~b A{Ve¶ CÀMñVar¶ d {dewÕ 
hmoVo. Ë¶m§Mr ~wÕr gX¡d {ed~m~m§er OmoS>bobr 
Ago. ’$bñdê$n Ë¶m§Mm EH$-EH$ eãX ‘Zmbm 
em§Vr d e³Vr àXmZ H$aUmam hmoVm. ‘mVoœar 
’$ma H$‘r ~mobV AgV. Ho$di ³bmg‘Ü¶o qH$dm 
H$moUmbm ̂ oQ>VmZm Ë¶m ~mobV AgV. ~mH$s BVa 
doiobm {ed~m~m§À¶m ‘Ywa ñ‘¥VrV bdbrZ 
amhUo, hr Ë¶m§Mr ñdm^m{dH$ pñWVr hmoVr.  
AmnUhr AmVm g‘¶mZwgma ¶m~m~VrV 
‘mVoœar§Zm ’$m°bmo H$ê$¶m.

‘mVoœar A{Ve¶  
J§^ra d em§V hmoË¶m

‘mVoœar Oem ¶kdËgm§Zm ‘wabr g‘OmdyZ 
gm§JV VímmM Ë¶m ¶kmMr gd© O~m~Xmar gwÕm 
gm§^miV hmoË¶m. Ë¶m§Zm AZoH$ àH$maMr ñWyb 
godm H$amdr bmJV Ago. Ë¶m gX¡d em§V, 
J§^ra, EH$ag pñWVrV amhV AgV. CXmhaUmW© 
Ooìhm ¶kmV ~oJar nmQ>© Ambm Voìhm ì¶dpñWV 
OodU Z {‘imë¶mZo, {H$Ë¶oH$m§Mm Moham {’$H$m 
d {ZñVoO hmoD$Z OmV Ago. VWm{n, ‘mVoœar 
gX¡d hgV‘wI d {Z[ü§V amhV AgV H$maU 
Ë¶m§Mm {ed~m~m§da AMb, AQ>i {dœmg 
hmoVm. ¶kmV EImÚm ‘mVoZo Oar eara gmoS>bo 
Var ‘å‘m§À¶m Mohè¶mda Hw$R>bmhr ~Xb {XgV 
Zgo. Ooìhm ‘å‘m§À¶m bm¡{H$H$ AmB©Mm Xohm§V 
Pmbm Voìhm gwÕm ‘å‘m Aem am{hë¶m H$r 
OUy bm¡{H$H$ arVrZo Ë¶m§À¶mer Hw$R>bmhr g§~§Y 
ZìhVm; EH$X‘ em§V, [ñWa, EH$ag Aer 
Ë¶m§Mr pñWVr hmoVr. ‘å‘m§Mr Xþgar {deofVm 

åhUOo H$mhrhr Pmbo Var Ë¶m Hw$Umda H$Yrhr 
amJdë¶m ZmhrV. Hw$Umbmhr AneãX ~mobë¶m 
ZmhrV. H$Yrhr Hw$Umda ZmamO Pmë¶m ZmhrV. 

‘å‘m Zoh‘r gm§JV H$s, "H$m‘, H«$moY, 
Ah§H$ma BË¶mXr ZaH$mMr ÛmaoAmhoV. 
Ë¶m‘wio Vwåhr ‘wbm§Zr H$Yrhr H«$moY H$aVm 
H$m‘m Z¶o. 

Oa Hw$Ur H«$moY Ho$bm Va Ë¶mdoir 
‘å‘m hgV hgV g‘OmdyZ gm§JV H$s 
"H«$moYmbm ^yV åhQ>bo OmVo. H«$moY H$aUo 
åhUOo Amnë¶m‘Ü¶o Ë¶m ^yVmMm àdoe 
hmoÊmo. Ë¶m‘wio H$Yrhr ^yV ~Zy ZH$m. 
H$mhrhr Pmbo Var H«$moY H$ê$ ZH$m, 
{H$Vrhr Oar ZwH$gmZ Pmbo Var ào‘mZo 
g‘OmdyZ gm§Jm'. ¶m~m~VrV AmnU 
gdmªZr ‘å‘m§Zm ’$m°bmo H$ê$¶m. åhUOo 
B©œar godm Vrd« JVrZo d {Z{d©¿ZnUo hmoV 
OmB©b. ’$bñdê$n na‘mË‘ àË¶jVogmR>r 
AmnU {Z{‘Îm ~Zy.

‘mVoœarMr {d{dY ê$no
‘mVoœar na‘mË‘m {ed {nË¶mÀ¶m àË¶oH$ 

H$m¶m©V nyU©V… gh¶moJr hmoË¶m. AmnU OmUVmo 
H$s na‘mËå¶mMo ‘w»¶ 3 H$m¶© AmhoV. Zdg¥îQ>rMr 
ñWmnZm, nwamZr n{VV g¥îQ>rMm {dZme d ZdrZ 
g¥îQ>rMr nmbZm. ‘mVoœar§Zr B©œar kmZmÀ¶m  
{ejUmÛmao AZoH$mZoH$ AmËå¶m§Zm eyÐmnmgyZ 
~«m÷U ~Z{dbo. ¶m ‘hmZ H$m¶m©gmR>r 
{ed~m~m§Zr Ë¶m§Zm gañdVr XodrMo CÀMV‘ nX 
{Xbo. ¶mMoM n«VrH$ åhUyZ AmOhr ̂ p³V‘mJm©V 
gañdVrnmgyZ kmZmMr {^jm ‘m{JVbr OmVo. 
na§Vw H${b¶wJmV Ooìhm ‘mVoœar§Zr àË¶j 
kmZXmZmMo H$m¶© Ho$bo Voìhm ‘mÌ ^³Vm§Zr 
Ë¶m§Zm AmoiIbo Zmhr. ‘mVoœar§Zr ¶moJ~bmÛmao 
gd© e³VtMr àmár H$ê$Z, Amnë¶m {dH$‘mªMm 
{dZme Ho$bm VgoM Amnë¶m Abm¡{H$H$ 
¶moJeº$sZo AÝ¶ AmËå¶m§À¶m {dH$‘mªMmhr 
{dZme Ho$bm. Ë¶m§Zm nmdZ ~Z{dbo. OJmVrb 
gd© AmËå¶m§Zm ‘mV¥dV ào‘ àXmZ Ho$bo åhUyZM 
Ë¶m§Zm "OJV²A§~m dm OJX§~m' Agohr åhQ>bo 
OmVo. Ë¶mM~amo~a ‘mVoœar§Zr B©œar JwUm§Mr 
YmaUm H$ê$Z, Amnë¶m loîR> H$‘mªÛmao bmoH$m§Zm  
JwUXmZ Ho$bo. Ë¶m§Mr AmÜ¶mpË‘H$ nmbZm 
Ho$br. åhUyZM lrbú‘rÀ¶m ê$nmV AmOhr 

Ë¶m§Mr nyOm Ho$br OmVo. ‘mVoœar§Zr Amgwar 
d¥ÎmrÀ¶m ‘Zwî¶m§H$Sy>Z {dH$mam§Mm ~ir KoVbm 
hmoVm. åhUyZ Ë¶m§Zm ‘mVm H$mbrÀ¶m {dH«$mi 
ê$nmV Xe©{dÊ¶mV ¶oVo. Aem [aVrZo ‘mVoœar§Zm 
gañdVr, OJX§~m, lrbú‘r, H$mbr, XþJm©,  
erVbm BË¶mXr AZoH$ Zmdo XoÊ¶mV Ambr 
AmhoV. AWm©VM Ë¶m§Mr hr gd© Zmdo, 
H$V©ì¶dmMH$ AmhoV.

"’$m°bmo ‘Xa' H$ê$¶m gmao
àË¶oH$ ~«÷mdë¶mMo hoM bú¶ Amho H$s 

‘bm ‘mVoœar§Mo AZwH$aU H$ê$Z Ë¶m§À¶mgmaIo 
~Zm¶Mo Amho AWm©V "’$m°bmo ‘Xa' H$am¶Mo 
Amho. Ë¶mgmR>r àm‘w»¶mZo nwT>rb VrZ JmoîQ>tMr 
YmaUm H$aUo Amdí¶H$ Amho.
1.	 A‘¥VdoioMm ¶moJ d {ed~m~m§Mr 

‘wabr H$Yrhr {‘g Z H$aUo.AmnU 
{H$Vrhr H$m‘mV AgbmV Var ‘wabr 
Adí¶ dmMbr nm{hOo. {VÀ¶mda 
qMVZ Ho$bo nm{hOo. 

2.	 ‘wabrÛmao {ed~m~m§Zr Oo lr‘V 
{Xbo Amho Vo Hw$R>ë¶mhr n[apñWVrV 
AmMaUmV AmUUo Amdí¶H$ Amho.

3.	 ‘mVoœar§À¶m OrdZmVrb XmoZ 
‘§Ì gX¡d bjmV R>odm- n{hbm 
Amho, g§J‘¶wJmVrb àË¶oH$ jU 
hm Amnë¶m OrdZmVrb A§{V‘ 
jU Amho Ago g‘OyZ "Eda aoS>r' 
amhm d Xþgam Amho, "hþ³‘r hþ³‘ 
Mbm¶ amhm' (AWm©V {ed~m~m§À¶m 
lr‘VmZwgma ‘r AmË‘m àË¶oH$ 
nmD$b Q>mH$V Amho. {ed~m~m ‘bm 
Mmb{dV AmhoV.)

 ‘mVoœar§Zr Amnë¶m Abm¡{H$H$ OrdZmV 
(gZ 1936 Vo 1965) A{Ve¶ Vrd« nwéfmW© 
Ho$bm d {X. 24 OyZ 1965 amoOr Amnbr 
g§nyU© pñWVr àmßV H$ê$Z Amnë¶m Zœa 
XohmMm Ë¶mJ Ho$bm. ‘mVoœar§À¶m 50 ì¶m {Xì¶ 
ñ‘¥Vr {XZm{Z{‘Îm Ë¶m§À¶m nmdZ ñ‘¥Vrbm 
{dœ^amVrb Amåhm gd© ~«÷dËgm§Mr ^mdnyU© 
lÕm§Obr! 

� ~«.Hw$. {edmOr

28  & A‘¥VHw§$^ &  OyZ-Owc¡ 2015



amO¶moJmnojm {^Þ Agbm Var Ë¶mMoM ê$nm§Va Amho. VgoM Ë¶m§Mm 
hm XoIrb J¡ag‘O hmoÊ¶mMr e³¶Vm Amho H$s Amnë¶m amO¶moJmV 
Ho$di EH$mJ«Vobm {deof ‘hËd Amho na§Vw Ë¶mV na‘mËå¶mer 
ào‘nyd©H$ g§~§Y OmoS>Ê¶mda ’$magm Omoa {Xbobm Zmhr. VWm{n, 
dñVwpñWVr ‘mÌ Ver Zmhr, ho AmnU OmUVmo.

Amnë¶m ¶m ¶moJmbm "amO¶moJ' Ago åhQ>ë¶mZo bmoH$m§da Ë¶mMm 
à^md VËjUr Z³H$sM nS>Vmo. Ë¶m§Zm Ago dmQ>Vo H$s hm CÀM 
àH$maMm {d{YdV VgoM emñÌg§‘V ¶moJ Agmdm. na§Vw Ooìhm 
Vo Amnë¶m ¶moJm{df¶r MMm© EoH$VmV Voìhm Ë¶m§À¶m cjmV ¶oVo 
H$s ¶oWo nV§O[cÀ¶m ZmdmMm CëboIhr Ho$bm OmV Zmhr. Ë¶m§À¶m 
gyÌmMohr CÀMmaU Ho$bo OmV Zmhr, VgoM Amnë¶m ¶m g§ñWoVrb 
~aoM OU g§ñH¥$Vhr OmUV ZmhrV. Voìhm Ë¶m§Zm ¶m gd© Jmoï>tMo 
Amü¶© dmQ>Vo VgoM IoXhr hmoVmo; na§Vw Ë¶m§Zm ¶m JmoîQ>r§Mr {deof 
Iwer hmoVo H$s Amncm hm ¶moJ ghO ¶moJ Amho. Ë¶mM~amo~a Ë¶mV 
na‘oídam{df¶r AZÝ¶ ào‘, AVyQ> lÕm VgoM OrdZmbm gmpËdH$ 
àd¥ÎmrV n[adV©Z H$aÊ¶mMr {dYr d gÚpñWVrV ‘mZd OrdZmV 
Agboë¶m g‘ñ¶m§Mo g‘mYmZ H$aÊ¶mMr j‘Vm gm‘mdbobr Amho. 
¶mMm Ë¶m§Zm Iyn AmZ§X hmoVmo. {deof åhUOo Ooìhm Vo ho nmhVmV H$s 
hm ¶moJ N>moQ>çm-N>moQ>çm H$Ý¶m d ~{hUr {eH$drV AmhoV Voìhm Ë¶m§Zm 
AmíM¶© d Iwer ¶m XmoÝhtMm AZŵ d hmoVmo. H$maU AmOn¶ªV Agm 
g‘O hmoVm H$s ¶moJ {eH${dUmar ì¶³Vr hr d¶mod¥Õ, OQ>mYmar Agbr 
nm{hOo; na§Vw Ooìhm Vo Amnë¶m JmoîQ>r EoH$VmV Voìhm Ë¶m§Zm ¶mMm 
àË¶¶ ¶oVmo H$s ¶m ~{hUr Amnë¶m AZŵ dmÀ¶m JmoîQ>r gm§JV AmhoV. 
Ë¶m§Zr g’$bVmnyd©H$ amO¶moJmMm Aä¶mg Ho$bm Amho. Ogo EImXm 
¶mÌr {VWo OmD$Z Amë¶mda Ë¶mMo dU©Z H$ê$Z BVam§Zm gm§JVmo VgoM 
amO¶moJmÀ¶m {d{^Þ {ñWVrMo ‘mJ©Xe©Z Amnë¶m ~{hUr H$aVmV.

¶m ¶moJmbm "g§nyU© ¶moJ' Ago åhQ>bo Va H$go amhrb? 
darb gd© JmoîQ>r {dMmamV KoVm, Amåhmbm Ago dmQ>Vo H$s "amO¶moJ' 
ho Zmd EoHy$Z n{hë¶m§Xm bmoH$m§À¶m ‘ZmV WmoS>m-’$ma J¡ag‘O Adí¶ 
{Z‘m©U hmoVmo. Ë¶m‘wio hm {df¶ {dMmaUr¶ Amho H$s AmnU ¶m 
¶moJmbm "g§nyU© ¶moJ' Ago Zmd {Xbo Va H$go amhrb? Agohr hmoD$ 
eH$Vo H$s ho Zmd EoH$ë¶mda bmoH$m§Zm hm àíZ nSoc H$s AmnU 
H$moUË¶m àH$maÀ¶m ¶moJmMm Aä¶mg H$aVmo VgoM H$adVmo, na§Vw ¶m 
ZmdmZo hm bm^ Z³H$sM hmoB©b H$s bmoH$m§À¶m ‘ZmV Mm§Jë¶m ^mdZm 
OmJ¥V hmoVrb. ¶m ZmdmZo bmoH$m§À¶m ‘ZmV gd©àW‘ hm ^md {Z‘m©U 
hmoB©b H$s ¶m ¶moJmV gd© àH$maÀ¶m ¶mooJmVrb Mm§Jë¶m JmoîQ>tMm 
g‘mdoe Agmdm AWdm Ë¶m§À¶mVrb JwU g‘m{dîQ> AgmdoV åhUyZM 
¶m ¶moJmMo Zmd "g§nyU© ¶moJ' Ago R>odbo Agmdo. Ë¶m‘wio gmh{OH$M 
Ë¶m§Zm hr CËgwH$Vm dmQ>ob H$s hm ¶moJ "g§nyU© ¶moJ' H$gm Amho, 

ho OmUyZ ¿¶mdo. Aem [aVrZo "g§nyU© ¶moJ' hm eãX àoaH$ d AmdS> 
CËnÞ H$aÊmam {gÕ hmoB©b. {OkmgyÀ¶m ‘ZmV ¶moJ {eH$Ê¶mMr 
{Okmgm {Z‘m©U H$aob, {nVmlr ~«÷m~m~m XoIrb Zoh‘r hoM gm§JV 
AgV H$s kmZ gm§JÊ¶mnydu lmoË¶m§À¶m ‘ZmV Ë¶m{df¶r CËH$Q> 
JmoS>r Adí¶ CËnÞ H$am. 

Xþgar JmoîQ> åhUOo ¶m Zmdm‘wio Amnë¶mbm ñdm^{dH$M hr 
g§Yr àmá hmoB©b H$s ¶m ¶moJmV BVa gd© ¶moJ H$go gm‘mdbobo 
AmhoV; H$maU "g§nyU©' eãX CÀMmaU H$aVmM Aer pñWVr Adí¶ 
{Z‘m©U hmoB©b H$s lmoË¶mbm g§[jßVnUo d {dñVma nyd©H$ hr JmoîQ> 
g‘OmdyZ gm§Jmdr bmJob H$s ¶mV gd© ¶moJ H$go gm‘mdbobo AmhoV. 
¶m ZmdmMm AmUIr EH$ ’$m¶Xm åhUOo ho Zmd bmoH$ n{hë¶m§XmM 
EoH$V AgVrb. Ë¶m‘wio Ë¶m§Zm ¶m ¶moJm{df¶r OmUyZ ¿¶m¶bm 
AmdS>oc H$maU AmVmn¶ªV Ë¶m§Zr Oo EoH$bo Amho, emñÌmV dmMbo 
Amho Ë¶mnojm ho ZdrZ Agë¶mZo Ë¶m{df¶r OmUÊ¶mMr CËgwH$Vm 
Agob.

"g§nyU©' ¶m {deofÊmmMr hr XoIrb EH$ gmW©H$Vm Amho H$s 
¶mÛmao AmnU bmoH$m§Zm ho gm§Jy eH$Vmo H$s g§nyU© ¶moJmÛmaoM ‘Zwî¶ 
AmË‘m Amnbr g§nyU© AdñWm àmá H$ê$ eH$Vmo VgoM Omo 
gXm g§nyU© na‘mË‘m Amho Ë¶mZoM hm ¶moJ {eH$dbm Amho. 
Xþgao ¶moJ ho EH$m§Jr AmhoV na§Vw hm ¶moJ gdmªJrU Amho. 
¶m ¶moJmÛmao ‘Zwî¶mÀ¶m gd© JwUm§Mm, Ë¶mÀ¶m ì¶p³VËdmMm, 
Ë¶m§À¶m gd© gwá ¶mo½¶Vm§Mm gd©‘wIr (multi faced) d 
g§nyU© (full degrees) {dH$mg hmoVmo.

¶m ì¶m»¶o‘wio hm gwÕm bm^ hmoB©b H$s Oo bmoH$ gwédmVrbm 
amOnX dm ñdJm©Vrb amÁ¶àmárbm ‘hËdnyU© ‘mZV ZmhrV, Vo XoIrb 
g§nyU©Vm àmárbm Mm§Jbo ‘mZVrb. n[aUm‘V: Amnbm hm A{^n«m¶ 
XoIrb {gÕ hmoB©b H$s dV©‘mZ g‘¶r Hw$R>bmhr AmË‘m g§nyU© Zmhr. 
VgoM ¶moJ hr n{VV AmËå¶mbm nmdZ ~Z{dÊ¶mMr gd©loîR> H$bm 
Amho. Ë¶m§À¶m ¶m ñdrH¥$Vr‘Ü¶o Amnbm hm ^md XoIrb gm‘mdbobm 
Agob H$s ¶moJmMo ’$i ̂ moJÊ¶mgmR>r n{dÌVmhr g§nyU© hdr, g¥îQ>rgwÕm 
g§nyU© gÎmmoàYmZ hdr, amOm-amUr hr g§nyÊm© JwUdmZ hdoV VaM gwI-
em§Vr gwÕm g§nyU© Agob. AemàH$mao "g§nyU© ¶moJ' ho Ago Zmd Amho, 
Á¶mV Amnbm "amO¶moJ' XoIrb gm‘mdbobm Amho. Ë¶m‘wio amO¶moJ 
eãXmMr ì¶m»¶m H$ê$Z AmnU Ë¶mbm "g§nyU© ¶moJ' ¶m ñdê$nmV 
ñnîQ> H$ê$ eH$Vmo. VmËn¶© åhUOo Ogo AmnU amO¶moJm{df¶r 
ñnîQ>rH$aU H$aVmo H$s hmM "kmZ ¶moJ' Amho, "H$‘© ¶moJ' Amho.... 
VgoM hohr ñnîQ> H$ê$ eH$Vmo H$s hmM "g§nyU© ¶moJ' Amho.

(AmYma- "kmZ-{ZYr' ho nwñVH$)

amO¶moJ hmM g§nyU© ¶moJ... nmZ 2 dê$Z 
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{à¶ dËgm§Zmo, AmVm OmJo ìhm! g‘¶mbm AmoiIm. Z§Va Ago åhUy ZH$m H$s ^JdmZ, Vwåhr g¥îQ>rda AmbmV na§Vw Amåhmbm ‘mÌ gm§{JVbo 
Zmhr. Vwåhr ‘bm ^oQ>Ê¶mgmR>r ¶oUma Zmhr H$m?

g§nH©$ H$am-àOm{nVm ~«÷m Hw$‘mar B©œar¶ {dœ {dÚmb¶

Vwåhm AmËå¶m§Mm {nVm 
{ZamH$ma na‘{nVm [ed na‘mË‘m

‘mÂ¶m {à¶ bmS>³¶m ‘wbm§Zmo...
Vwåhr eara ZgyZ, ^¥Hw$Q>rV {Zdmg H$aUmar M¡VÝ¶ e³Vr AmË‘m 
AmhmV. {ZamH$ma Á¶mo{Vñdê$n, àH$me ñdê$n AmhmV. Vwåhr 
{OVHo$ AmË‘-A{^‘mZr ~Zmb {VVH$m Xoh-A{^‘mZ g‘má hmoV 
OmB©b.

‘r Vwåhm gd© AmËå¶m§Mm {nVm Á¶mo{Vñdê$n, àH$me ñdê$n, 
{ZamH$ma {ed na‘mË‘m Amho. ‘bmM {d{dY Y‘m©V ›H$ma, 
A„mh, Jm°S>, Oohmodm BË¶mXr Zmdm§Zr g§~moYVmV. ‘r Vwåhm 
AmËå¶m§À¶m gmo~V na‘Ym‘‘Ü¶o {Zdmg H$aVmo.

‘mÂ¶m {à¶ ‘wbm§Zmo, ‘r Vw‘Mr nwH$ma EoHy$Z, àOm{nVm ~«÷m ¶m§À¶m 
earamV AdV[aV Pmbmo Amho. ‘r Vwåhmbm kmZ d amO¶moJmÛmao 
nmdZ ~ZdyZ, Amnë¶m Kar (na‘Ym‘‘Ü¶o) naV KoD$Z 
OmÊ¶mgmR>r Ambmo Amho.

AmVm g§gmamÀ¶m ¶m g¥{ï>MH«$mV H${b¶wJmMm A§{V‘ g‘¶ Mmby 
Amho. VgoM ‘mPr AmË‘mê$nr gd© ‘wbo ¶m g§gmamV Ambr AmhoV 
Am{U Vr gd© Xþ…»mr d Aem§V AmhoV.

¶m Kmoa H${b¶wJmMm ‘hm{dZme AmVm g‘rn Ambm Amho. 
Am{U {ZH$Q> ^{dî¶mV ZdrZ ñd{U©‘ gË¶¶wJr gy¶© CX¶ 
hmoUma Amho. amO¶moJmÀ¶m Aä¶mgmZoM Vwåhr gË¶¶wJmV 
Xodr-XodVm (AWm©V lrbú‘r-lrZmam¶U g‘mZ) ~ZVm. 
åhUyZM AmVm amO¶moJr ~Zm.

à^y g§Xoe Ho$di Amnë¶m ZmdmZo
MAHMAR/2007/21914

‘bm Vw‘Mr àVrjm Amho.
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